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KUCHNIA FRANCUSKA

Jak podawac absynt?

Przegrzebki zapiekane pod beszamelem

Terrine z koziego sera

Slimaki w maéle czosnkowym

Safata z boczkiem, grzankami i jajkiem w koszulce
Safatka ziemniaczana z musztardg dizoriska
Sezonowana w soli pier$ kaczki

Zupa cebulowa

Jarzyny po prowansalsku, czyli ratatouille inaczej
Sos pomidorowy z tymiankiem

QO ratatouille

Poledwiczki wieprzowe z musztardg i ratatouille
Ratatouille

Kurczak z pieczarkami i sosem truflowym

Piers kaczki w sosie cytrusowym

Sos cytrusowy

Wotowina po burgundzku

Ziemniaki pieczone ze smietanka

Fenkut powoli smazony na sklarowanym masle
Masto klarowane

Tarta z jabtkami i musem gruszkowym

Ciastko z gorzkiej czekolady
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KUCHNIA WLOSKA

Bruschetta

Carpaccio z prawdziwkéw

O carpaccio

Grillowanie radicchio z figami i gorgonzola
Redukcja z balsamico

Satatka z grillowanych boczniakéw i z krewetek
O parmezanie

Ros6t z serowymi kluseczkami

Pappardelle z czterema serami

O makaronach

Czerwone tagliatelle

Sos z oliwa, oliwkami i czosnkiem

Bakfazany pieczone z mozzarella i parmezanem
Sos pomidorowy z chili

Dorada grillowana

Eskalopki cielece z szatwia i szynka parmenska
O szatwii

Befsztyk z prawdziwkami

Ziemniaki smazone z czosnkiem i rozmarynem
O ziemniakach

Szalotki z rodzynkami i balsamico

O wioskim obiedzie

Tiramisu

Cantucci

KUCHNIA MEKSYKANSKA

Tequila Sunrise

Margarita

Pifia Colada

Guacamole

O awokado

Grillowane paski kurczaka
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Grillowane cebulki

Grillowana kukurydza

O taco

Nadzienie z mielonej wieprzowiny
Smazona fasola

Marynowana czerwona cebula
Quesadillas

Jalapefio faszerowane tunczykiem
Ceviche z grenadiera

O ceviche

Serowe papryczki jalapefio

O meksykaniskiej salsie i kolendrze
Salsa mexicana

Salsa ranchera

Salsa verde

Zupa z czarnej fasoli

Zupa tortillowa

Fajita

Papateca

Pier$ kurczaka w $mietanie z kukurydza i papryka

Banan podpalany na patelni
Flan pomaranczowy

KUCHNIA GRECKA

Kofty z kuminem

Sos jogurtowy

Placuszki z cukinii

O cukinii

Bakfazany z cebula i pomidorami
Krewetki podpalane na patelni
Sos pomidorowy z cynamonem
Pierozki szpinakowe z ciasta filo
O ciescie filo

Satatka z pomidoréw i miety z grillowanym kurczakiem
Safatka ze szpinaku z ziarnami i rodzynkami

Prazone ziarna lub orzechy

SpPi1s TRESCI
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Jak upiec osmiornice?

Safatka z o§miornicy

Osmiornica grillowana

Safatka z osmiornicy z fasola
Jagniecina w jogurcie

Gicz jagnieca w sosie avgolemono
Ziemniaki pieczone

Gruszki w czerwonym winie

Mus czekoladowy

Jogurt z miodem i karmelizowanymi migdatami

KUCHNIA HISZPANSKA

Oliwki z domowej marynaty
Osmiorniczki smazone z czosnkiem
O hiszpanskich wedlinach

Baktazan pieczony z szynka i kozim serem
Sos romesco

Safatka ze szpinaku i boczniakéw
O boczniakach

Szpinak duszony z rodzynkami
Satatka z cytruséw i cebuli

N6zki kurczaka w sosie z biatego wina
Chorizo w czerwonym winie
Gazpacho

O paelli

Arroz negro

Paella z warzywami

Dorsz pieczony z papryka

Sos szpinakowy

Piers kaczki

Sos morelowy

Poledwiczki wieprzowe z bobem

O papryce

Chilindrén

Crema catalana
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KUCHNIA GRECKA

Precz z gumowymi kalmarami!

Kalmary smazone

Chrupiace rybki

Fava — krem z grochu i oliwy

Tzatzyki — krem z jogurtu z ogérkami i czosnkiem
Chtipiti — krem z fety i papryki

Choriatiki - satatka wiejska

Satatka z pieczonych baklazandw

Satatka z burakéw z rukolg i smazonym serem
Satatka z owocoéw morza

Kalmary grillowane

Kotlety mielone faszerowane feta

Jagnigcina pieczona w pergaminie

Szaszlyki jagniece

Frytki paprykowe

Musaka

Baklawa

O kawie po grecku

Ciasto orzechowe

Racuchy z miodem

PODZIEKOWANIA

INDEKS POTRAW
INDEKS PRODUKTOW
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