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Witep

Niniejsza ksiazka jest pierwsza z trzech, ktore sktadaja si¢ na akademicki podrecznik
psychoterapii, stanowiacy jedna calo§¢ merytoryczng i dydaktyczna. Kolejne woluminy,
wydawane jako odrebne pozycje, zostaly zatytulowane: Psychoterapia. Teoria, Psycho-
terapia. Praktyka oraz Psychoterapia. Badania i szkolenie. Sa one po$wigcone: (1)
koncepcjom teoretycznym, (2) praktyce psychoterapeutycznej stosowanej zwlaszcza wo-
bec 0sdb dorostych z zaburzeniami neurotycznymi, schizofrenicznymi, z zaburzeniami
z pogranicza nerwicy i psychozy (borderline), depresyjnymi, z zaburzeniami odzywiania
oraz bedacymi skutkiem traumy (m.in. seksualnej), a takze z nowotworami, stosowanej
rowniez wobec dzieci, mtodziezy i rodzin, oraz (3) badaniom empirycznym i szkoleniu
w psychoterapii. Podziat na trzy ksigzki tworzace podrecznik akademicki jest podykto-
wany rozleglodcia materiatu teoretycznego, praktycznego i badawezego, jaki zostal opra-
cowany w ciagu ostatnich kilku lat przez zesp6t ponad dwudziestu autorow. Przekazywany
w rece Czytelnika podrgeznik odzwierciedla rozwdj psychoterapii jako ztozonej dyscypliny
teoretycznej i praktyczne] oraz przedmiotu szkolen 1 badan naukowych.

Niniejsza ksiazka 1 dwie kolejne, ktore ukaza sig nicbawem, sg przeznaczone gtow-
nie dla studentéw psychologil zainteresowanych psychologia kliniczng cziowieka doroste-
g0, psychoterapia oraz dla psychoterapeutow praktykow. Moga one by¢ takze cenng
pomoca dydaktyczna dla studentéw i praktykéw dziedzin pokrewnych: pedagogiki, reso-
cjalizacii, psychiatrii i in.

Jak podaje Jozef Pieter (1963), pojecie ,,psychoterapia™ wywodzi sie z dwdch
greckich okre§len: psyche (dusza) i therapein (leczy¢). W potocznym ujeciu psychotera-
pia bywa traktowana jako pewien rodzaj rozmowy przeprowadzanej przez zyczliwie usto-
sunkowang osobe, jako dawanie rad, wspieranie, pocieszanie, uspokajanie, podtrzymy-
wanie na duchu tego, kto nie potrafi uporac sig ze swoimi kfopotami, po to, by ztagodzic¢
jego trudnoéci (por. Grzesiuk, 2000a; 2000b). W szerokim sensie psychoterapia jest uj-
mowana jako ta dziedzina kultury, ktora skupia w sobie najogoiniejsze pytania dotyczace
natury ludzkiej, zdrowia i choroby czlowieka oraz koncentruje sie na cierpiacej, poszuku-
Jacej pomocy jednostce (Rosinska, Olender-Dmowska, 1997). Przyjmuje sig, ze kon-
cepcje psychoterapeutyczne wyrastaja z kultury i spoteczenstwa, w jakim powstaty; sa
zawsze W pewnym stopniu jego odbiciem (Bohdanowicz, 1999).
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