Spis tresci

Przedmowa: Myslenie syntetyczne - Joseph C. Zinker
Wstep: Proces ciata a psychoterapia
CZESC I: PODSTAWOWE ZASADY

1. Ja i utozsamianie si¢ z cialem
Do$wiadczanie ciata jako doswiadczanie Ja
Ucielesnienie
Integracyjna rola Ja

2. Cialo i odrzucone Ja
Sposoby adaptowania si¢ do srodowiska
Odszczepienie Ja od ciala
Skala doznan
Proces ciata i biegunowosci Ja
Scalanie Ja z cialem

3. Holistyczne podejscie do osoby
Kierunki zorientowane na osobg
Cztowiek jako suma czesci sktadowych
Cztowiek jako catosc¢
Integracja jako proces rozwoju

4. Struktura i proces - organizacja ciala i Ja

Adaptacyjna struktura ciala -
jej natura i sposob powstawania
Struktura, procesy i zadania terapeutyczne

5. Opor a proces ciala
Poglady na naturg oporu
Proces somatyczny: komunikaty odrzuconego Ja

6. Uzycie dotyku w psychoterapii
Czym jest dotyk w terapii
Rézne rodzaje dotyku
Rozwazania etyczne i kliniczne



CZESC II: ZJAWISKA CIALA I CYKL DOSWIADCZANIA107

Wprowadzenie do czesci I

7. Doznawanie pobudzenia a proces ciala
Doznawanie pobudzenia a rzeczywisto$¢
Zaburzenia o podiozu sensorycznym
Ponowne uwrazliwianie Ja
Pogtebianie siebie

8. Formowanie si¢ figury a proces ciala
Brak utozsamiania si¢ z wlasnymi doznaniami
Praca nad projekcja doznan cielesnych
Projekcja i konflikt

9. Mobilizacja a proces ciala
Mobilizacja i przystosowanie si¢ do srodowiska
Trzy warunki niezbgdne do osiggnigcia mobilizacji
Proces ciata a zakl6cenia mobilizacji
Mobilizacja i op6r

10. Dzialanie a proces ciala
Ja, ktdre si¢ porusza
Organizmiczne znaczenie dzialania
Retrofleksja: dziatanie skierowane wobec siebie

zamiast na srodowisko

Wykrywanie retrofleksji w ciele
Praca z ruchem ekspresyjnym
Uwagi og6lne

11. Spelnienie w kontakcie i proces ciata
Cialo jako granice Ja
Funkcje granic
Introjekcja i sposoby radzenia sobie z nig

Przepracowywanie introjekcji - gtgboka praca z cialem

Kontakt koncowy

12. Wycofywanie si¢ z kontaktu i asymilacja doswiadczenia

a proces ciala

Elementy fazy wycofywania si¢

Op6r wobec procesu wycofywania si¢
Historia Kevina

Appenduc Poréwnanie terapii reichianskiej 7 terapig Gestalt
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