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Higiena cyfrowa  

 zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory  
Pedagogicznej Biblioteki  Wojewódzkiej im. Gustawa Herlinga-

Grudzińskiego w Kielcach Filia we Włoszczowie       

 Wydawnictwa zwarte 

1. Blogowanie / Jill Walker Rettberg ; przekład Michał Szczubiałka. - Warszawa : Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2012. - 200 stron : ilustracje 

  Wypożyczalnia: sygn. 30030 
 
2. Cyberprzestrzeń, człowiek, edukacja. Tom 1, Cyfrowa przestrzeń kształcenia / pod redakcją 

Macieja Tanasia i Sylwii Galanciak. - Kraków : "Impuls", 2018. - 260 stron : ilustracje, foto-
grafie, rysunki, wykresy 

  Czytelnia: sygn. 31220 
 
3. Cyberuzależnienia : zjawisko, profilaktyka, elementy terapii / Mariusz Z. Jędrzejko, Agniesz-

ka E. Taper, Izabela Kiełtyk-Zaborowska. - Wydanie I. - Warszawa : Medical Tribune Polska 
: we współpracy z Instytutem Pedagogiki Akademii Piotrkowskiej : oraz Fundacją Bonum 
Humanum, 2024. - 130 stron : ilustracje  

  Wypożyczalnia: sygn. 32590 
 

4. Cyberzaburzenia : cyberuzależnienia / Mariusz Z. Jędrzejko, Agnieszka Taper, Tomasz Ko-
złowski. - Wydanie pierwsze. - Warszawa ; [Milanówek] : Centrum Profilaktyki Społecznej - 
Oficyna Wydawnicza von Velke ; Ostrowiec Świętokrzyski : Wyższa Szkoła Biznesu i Przed-
siębiorczości w Ostrowcu Świętokrzyskim, 2020. - 189, [5] stron : ilustracje  

 Wypożyczalnia: sygn. 31932 
 
5. Cyfrowe dzieci śpią coraz krócej / redakcja naukowa dr hab. Mariusz Z. Jędrzejko prof. AP, 

dr Dorota Janułajtys, dr Izabela Kiełtyk-Zaborowska ; zespół autorski dr hab. Mariusz Z. Ję-
drzejko prof. AP (Akademia Piotrkowska), dr Dorota Janułajtys (Akademia Piotrkowska), dr 
Izabela Kiełtyk-Zaborowska (Akademia Piotrkowska), dr Roman Solecki (Krakowski Instytut 
Logoterapii), dr Jan A. Malinowski (Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit"), dr Tomasz Ko-
złowski (Fundacja Bonum Humanum), dr Paulina Hornik (Uniwersytet Papieski Jana Pawła 
II), dr Danuta Morańska (Akademia Humanitas), dr Adam Szwedzik (Centrum Profilaktyki 
Społecznej), mgr Agnieszka Taper (Fundacja Bonum Humanum), Aleksandra Gmurska 
(Akademia Piotrkowska) ; Akademia Piotrkowska. Instytut Pedagogiki. - Piotrków Trybunal-
ski : Wydawnictwo Naukowe Akademii Piotrkowskiej ; Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne 
"Akapit", 2024. - 40 stron : fotografie, ilustracje, wykresy  

 Wypożyczalnia: sygn. 32844 
 
6. Cyfrowe Państwo : uwarunkowania i perspektywy / Marcin Kowalczyk. - Warszawa : Wy-

dawnicwto Naukowe PWN, 2019. - 414 stron : ilustracje, fotografie, wykresy 
   Wypożyczalnia: sygn. 31873 

 

Filia we Włoszczowie 
 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 
im. Gustawa Herlinga-Grudzińskiego  
w Kielcach 

wloszczowa@pbw.kielce.pl ul. Wiśniowa 10 
29-100 Włoszczowa 
www.pbw.kielce.pl 

41 394 32 39  



 

   

str. 2 Higiena cyfrowa…| 2025 

7. Cyfrowe szaleństwo : jak media społecznościowe napędzają kryzys zdrowia psychicznego i 
jak odzyskać równowagę / Nicholas Kardaras, Ph. D. ; tłumaczenie Agnieszka Jarosz. - Wy-
danie I. - Warszawa : CeDeWu, 2023. - 316 stron  

  Wypożyczalnia: sygn. 32790; 32591 
 
8. Cyfrowi tubylcy : socjopedagogiczne aspekty nowych technologii cyfrowych = Digital na-

tives : social and behavioral aspects of new digital technologies / Mariusz Jędrzejko, Danuta 
Morańska. - Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza 
Aspra-JR, 2013. - 318, [1] strona : ilustracje  

  Wypożyczalnia: sygn. 30792 
 
9. Cyfrowy warsztat humanisty / Anna Matysek, Jacek Tomaszczyk. - Wydanie I - 3 dodruk. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021. - 219, [2] strony : ilustracje kolorowe 
  Wypożyczalnia :sygn. 32318 

 
10. Efektywne wykorzystanie nowych technologii na lekcjach / Howard Pitler, Elizabeth R. Hub-

bell, Matt Kuhn ; przełożyła Patrycja Szmyd. - Warszawa : Centrum Edukacji Obywatelskiej, 
2015. - 253, [1] strona : ilustracje kolorowe  

  Wypożyczalnia: sygn. 30366 - 30367 
 

11. Finanse i gospodarka w erze cyfryzacji = Finance and the economy in the age of digitisation / 
redaktor naukowy Anna Iwona Piotrowska. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika, 2019. - 199 stron : ilustracje, wykresy  

 Wypożyczalnia: sygn. 32007 
 

12. Gotowość nauczycieli do stosowania nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych / Wojciech Czerski. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2017. - 280 stron : ilustracje, wykresy 

  Wypożyczalnia: sygn. 32326 
 

13. Hakerstwo / Tim Jordan ; przekład Tomasz Płudowski. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2011. - 173, [3] strony  

  Wypożyczalnia: sygn. 30033 
 

14. Komórka : komunikacja mobilna / Rich Ling, Jonathan Donner ; przekład Tomasz Płudowski. 
- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. - 206 stron : ilustracje  

  Czytelnia: sygn. 30035 
 

15. Kompetencje cyfrowe i ich cyfrowy rozwój / Marlena Plebańska. - Wydanie pierwsze. - War-
szawa : Difin, 2021. - 222 strony : wykresy 

  Wypożyczalnia: sygn. 32607 
 

16. Kompetencje przyszłości : obszary : porozmawiajmy o kompetencjach, wyzwania współcze-
snej edukacji, kompetencje cyfrowe, kompetencje społeczne nauczycieli / redakcja naukowa 
Stefan M. Kwiatkowski. - Warszawa : Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, 2020. - 485 
stron : ilustracje, fotografie, wykresy  

 Wypożyczalnia: sygn. 32084 
 

17. Kryminalistyka cyfrowa / Brunon Hołyst. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2025. - 1273, [1] 
strona : ilustracje, wykresy  

 Czytelnia: sygn. 32853 
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18. Marketing w erze technologii cyfrowych : nowoczesne koncepcje i wyzwania / redakcja na-

ukowa Bogdan Gregor, Dominika Kaczorowska-Spychalska. - Wydanie 1, dodruk. - Warsza-
wa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018. - 272 strony : ilustracje, fotografie, wykresy  

 Wypożyczalnia: sygn. 31852 
 

19. Matematyka :  poziom rozszerzony : vademecum / Maciej Antek, Piotr Grabowski  - War-
szawa : Nowa Era, 2022. - 240 stron : ilustracje kolorowe  

   Wypożyczalnia: sygn. 32353 
 

20. Media alternatywne i zaangażowane społecznie / Leah A. Lievrouw ; Magdalena Klimowicz. 
- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. - 318 stron : ilustracje  

  Wypożyczalnia: sygn. 30073 
 

21. Mediatyzacja przestrzeni szkoły : tropy badawcze i implementacje / redakcja naukowa Ma-
rzenna Nowicka, Joanna Dziekońska. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2019. - 250 
stron : fotografie, ilustracje  

  Wypożyczalnia: sygn. 32315 
 

22. Nauczyciel a nowe technologie w szkole / redakcja naukowa Marzenna Nowicka, Joanna 
Dziekońska. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2018. - 266 stron : ilustracje, wykres 

  Wypożyczalnia: sygn. 32314 
 

23. Nauka o informacji w okresie zmian : nauka wobec współczesności : wojny informacyjne : 
praca zbiorowa / pod redakcją Barbary Sosińskiej-Kalaty i Piotra Tafiłowskiego. - Wydanie I. 
- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne SBP, 2023. - 275, [1] strona : ilustracje, 
wykresy 

 Wypożyczalnia: sygn. 32689 
 

24. Nowe uzależnienia młodego pokolenia : od przyjemności do przymusu / Robert Modrzyński. 
- Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, copyright 2021. - 142 strony : fotografie, ilustracje 
Czytelnia: sygn. 31946 
 

25. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach i 
w szkołach / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. - 302 strony : ilustracje  

 Czytelnia: sygn. 30728 
 

26. Przewodnik po telewizji cyfrowej / Elżbieta Kindler-Jaworska - [Warszawa] : TVP S.A. 
Ośrodek Szkolenia. Akademia Telewizyjna, 2000. - 78 stron 

  Wypożyczalnia: sygn. 26457 
 

27. Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni wirtualnej / pod redakcją Józefa Bednarka i Anny 
Andrzejewskiej. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2018. - 223 strony : ilustracje  

 Czytelnia: sygn. 31221 
 

28. Szkoła w czasach AI : jak przygotować dzieci na wyzwania jutra / Jowita Michalska. - Wyda-
nie I. - Warszawa : MT Biznes, 2024. - 263 strony  

  Wypożyczalnia: sygn. 32824 
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29. Tożsamość osobowa w epoce cyfrowych technologii komunikacyjnych / Grażyna Osika. - 
Kraków : Towarzystwo Autorów i Wydawców Prac Naukowych Universitas, copyright 2016. 
- 234, [1] strona : ilustracje  

  Wypożyczalnia: sygn. 30764 
 

30. Wiek paradoksów : czy technologia nas ocali? / Natalia Hatalska. - Wydanie I. - Kraków : 
Wydawnictwo Znak, 2021. - 349, [3] strony  

  Wypożyczalnia: sygn. 32525 
 

31. Wyloguj swój mózg : jak zadbać o swój mózg w dobie nowych technologii / Anders Hansen ; 
tłumaczenie Emilia Fabisiak. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo Znak, 2020. - 253, [2] 
strony : ilustracje  

  Wypożyczalnia: sygn. 31915 
 

32. Youtube : wideo online a kultura uczestnictwa / Jean Burgess, Joshua Green ; przekład To-
masz Płudowski. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. - 206, [2] strony 

  Wypożyczalnia: sygn. 30055 
 

Wydawnictwa ciągłe: 
 

33. Cyfrowe zasoby do wykorzystania w nauczaniu / Mariusz Malinowski. W: Dyrektor Szkoły. -  
2014, nr 6,  dod. Niezbędnik Dyrektora, s. 75-78  
 

34. Czy książka cyfrowa zastąpi tradycyjną? : nowoczesna biblioteka bez półek : Bałtycka Biblio-
teka Cyfrowa - pomorski zasób cyfrowy Danuta Sroka. W: Edukacja i Dialog. - 2013, nr 5/6, 
s. 76-82 
 

35. Detoks cyfrowy / Bogna Białecka. W: Wychowawca. - 2020, nr 7-8, s. 32-34 
 

36. Gra (nic) nie ma? : wpływ świata cyfrowego na dzieci / Ewelina Jankowska-Robak. W: Wy-
chowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 6, s. 6-9 

 
37. Przekroczyć cyfrowy Rubikon... / Mariusz Malinowski. W: Edukacja i Dialog. -  2012, nr 

9/10, s. 42-44  
 

38. Przekroczyć cyfrowy rubikon / Mariusz Malinowski. W: Edukacja i Dialog. -  2011, nr 11/12, 
s. 48-51 

 
39. Psychospołeczne skutki e-szkoły / Maciej Frasunkiewicz. W: Dyrektor Szkoły. -  2021, nr 8, 

s. 43-45 
 

40. Upodmiotowić ucznia w "szkole umiejętności XXI wieku" przygotowując go na cyfrową 
przyszłość oraz cyfrowy rynek pracy / Tomasz Łukawski. W: Edukacja i Dialog. - 2017, nr 
1/2, s. 8-12 

                                                                                                              opracowała: Sylwia Balsam 
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