Spis treéci

Rozdziat 1
Rola 1 miejsce opiekuna medycznego w systemie opieki

diugoterminowe]j 15

1.1.0piekun medyczny - krdétka historia zawodu i perspektywy na
PrzysSzIose ittt e e e e e e e e 15

1.2.Cele i zadania ...c.o.ieieiienennennn. 17

1.3.Kompetencje i kwalifikacje ........ 18

Rozdzia1 2

Rozwdj psychofizyczny czlowieka ....... 21

2.1. Rozwdj psychofizyczny - perspektywa biologiczna 21
2.2. Rozwd] psychofizyczny perspektywa spoteczna i
psychologiczna. c o it it it ieeeenenns 28

2.3.Starzenie sie i staros$¢ - mity 1 stereotypy spoteczne
48

Rozdziat 3

Fizjologia 1 patologia okresu starzenia sie 1 starosci

.............................. 55

3.1.Starzenie sie fizjologiczne ....... 55
3.2.Starzenie sie patologiczne......... 62
3.3.Psychopatologia standéw otepiennych. 81

3.4 Procesy poznawcze - zmiany w nastepstwie starzenia sie
uktadu nerwowego 105

3.5.Pozytywne starzenie sie............ 113

Rozdzia1 4
Psychologia potrzeb czlowieka w okresie pdbdzZnej dorostosci

...................................... 119
4.1. Poczucie sprawstwa 1 autonomii a godno$¢ osoby w
podesziym wieku .......ciiiiiiiineea.. 119

4.2. Piramida potrzeb wediug Abrahama H. Maslowa z perspektywy
okresu
starzenia sie 1 staro$ci ........... 126
4.3.Potrzeby seksualne w okresie pdzZnej dorositosdci

Rozdzial 5

Opiekun - podopieczny: relacja dwukierunkowa

Rozdziat 6

Komunikacja interpersonalna w relacji z podopiecznym i jego
bliskimi

6.1. Zasady prawidiowej komunikacji interpersonalnej

6.2. Rodzaje komunikacji interpersonalnej .......
6.3.Bariery i btedy w komunikowaniu sie
6.4. Komunikacja interpersonalna uwzgledniajaca wiek i rodzaj
dysfunkcji
6.5. Komunikacja z rodzing pacjenta

6.6. Dotyk w procesie komunikowania sie - niedoceniana, lecz
wazna forma interakcji ...............
6.7.Aktywne siuchanie ..............
6.8.Asertywnoé$¢ w pracy opiekuna....
Rozdziat 7
Stres w pracy opiekuna.............



7 1. Stres biologiczny i psychologiczny wewnetrzne zasoby

jednostki i strategie zaradcze......

7.2. Obciazenia psychofizyczne w pracy opiekuna - przyczyny i
nastepstwa

7.3.Zespbl stresu opiekuna .........

Rozdzia1 8

Etyvka i dylematy etyczne w pracy opiekuna

8.1. Etyka jako nauka o moralnosci..

8.2. Powinnoséci moralne i kodeks etyczny

8.3. Dylematy etyczne w pracy opiekunczej

Na zakonczenie .........ccce i,

Bibliografia ........iieiiieo...

Indeks osobowy .. ........... ...,

Indeks rzeCzowy ...t eennn.



