SPIS TRESCI

R s I aY U s e e e e e e 9
HISTORIA OB B B N it inessss senbad L ot aensbroa A S ARS SRS o Es U BN LS In A NES 11
L. JEDZENIE ZMIENNE YEST. oo smenmeiitsitesae i santsaisstins aiistive 13
2, STANISEAW CZERNIECKI EJEGO DZIELD.............coioenisamsenisisssssisnssrsisessssraes 25
3. W POSZUKIWANIU STRACONEGO SMAKU ..o, 37

ROZDZIAL 1

W KTORYM PREZENTUJEMY WYBOR DZIESIECIU POTRAW MIESNYCH ......... 47
1 S e
2. FIGATELLE, CZYLI PULPETY CIELECE ....c..lliirmroeereeeeeeesessessesenesnesesssnnns 32
3. CZERNINA... e
4. ZRAZY WOLOWE PRZEMIENIONE w SZPIKOWANE SUROP!ELKi ............ 56
5. UDZIEC Z INDYKA Z SAPOREM AGRESTOWYM .......oocovoiimreniinrnmsanioniensinnns 58
6. KURCZE 7 MIGDAFGWYM SAPOREM ..o asicsnsdsastissiiosibasess masises sussssisois 60
7. BRAZELLE WOROWE ........oovmveitectsesomeeessesssssssssssssessasasssesssesassassassnessessssssnns 62
8. WATROBKA CIELECA DUSZONA ......coioiiviivenistianiissnssiasisabsasisessisissistesssassesss 64
9. ZUPA NAJLEPSZA... S, 1,
10. GES GOTOWANA w wmuz Pomm NA ZIMNO ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 68
PIERWSZY SEKRET KUCHMISTRZOWSKL......ourivimrmnisisimiiensossssssssissssinssiess 72

ROZDZIAL 11
W KTORYM POLECAMY WYBOR DZIESIECIU POTRAW RYBNYCH .......ccoccil.. 75
1. BOSOS NA ZOETO PO KROLEWSKU ...vovvcvieeesiiiassssessssesissssasesssnssssssssesssesases 18

2. KARP WA CTARNO . .........coeromcoresmsesnassmestmyerrmeriitrmaemnssessessremersiissitisres st ravesen 80
3. KARP ZE SZPINAKIEM .82
4. STAROPOLSKA LIMONIATA ...cooovviieneiainieeeinae . . .84
5. OKON NA BIALO Z MIGDAEAMI................. .86
6. FILET Z DORSZA Z AGRESTEM. .88
7. WEGORZ PO TORUNSKU ... o .90
8. LESZCZ PIECZONY Z luszom KAPUST)\ .92
9. SZCZUPAK MACEROWANY PIECZONY ..... .94
10. BIGOSEK Z RYB PIECZONYCH... .96
DRUGI SEKRET KUCHMISTRZOWSKI -...covcuiianmimimmresinsssssosmsessssasssssmnsisesisis 99

ROZDZIAL 111

W KTORYM OPISUJEMY POLEWKI, POTRAWY MACZNE I MLECZNE .............. 103
1. BARSZCZ PROSTY ...ooovriieerrrsessssiessensssessesssnssssseninns 104
2. POLEWKA MIGDALOWA. . 106
A RO T ERIEOWA i mnsoen et e e es bty 108
4. JAJECZNICA........ resnaspesssmssspasamassreser 110
i . ot o 3 e e PP e e 112
6. GALARETA MIESNA ......oovorosiseariosscaressssssssssssesssssssessssnsessnssesssssesessessassssasssenes 114
L MISZ AR G st s b T B e A A s 116
8. TORT Z GRUSZKAM] w CIESC]E FRANCUSKIM ......................................... 118
9. SMAZONE PIEROZKI Z NADZIENIEM Z ROZY .....oovvvivrirnrreossesesesensasnnnas 120
10. ULIPKI Z PIANA, CZYLI RURKI Z BITA SMIETANA .....ooooooeniirncinsisneens 122
TRZEC] SEKRET KUCHMISTRZOWSKI .....oovuernniaiioemeressaneessesmsesesesssesesesseceres 124

BE PRI IE i s pan s oa i R e T a a s 129

SEOWNICEEK ... ciiiiiinininsi i s aissin s i aaieis jaidssss sesi siwssasaan s vigss 139

BN R R AN ... 2 0eavs e sssss sastaaes sserssns sumzeymnsnns saps emssnsns sumssnszesenmepnnsnar 143




