SPIS TRESCI

Cze$¢ pierwsza. Biblijne wdowy
Wdowienstwo
Tamar, synowa Judy
Noemi - wdowa, ktéra dziatata dla dobra innych
Rut Moabitka — wdowa, ktéra nie opuscita tesciowej
Wdowa z Sarepty, ktéra odwaznie odpowiedziata na wyzwanie wiary
Sara, corka Raguela z Ekbatany, siedmiokrotna wdowa
Odwazna wdowa Judyta
Anna - kobieta, ktdra nie zatamata si¢ po $mierci m¢za
Wdowa, ktéra potrafita dobrze przeznaczy¢ pienigdze
Przypowie$¢ o upartej wdowie

Wdowy konsekrowane

Czeé¢ druga. Swiete wdowy
1. Wzér wdowiej doskonatosci Zywotach swigtych Piotra Skargi
Wdowienstwo w Zywotach swigtych Piotra Skargi
2. Swiete wdowy pierwszych wiekéw chrzedcijaristwa
éw. Zofia — wdowa z coérkami
$w. Anastazja z Sirmium
éw. Aniela z Foligno
$w. Faustyna
$w. Felicyta
$w. Symforoza
$w. Monika z Tagasty
éw. Paula Rzymianka
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$w. Blezylia

$w. Radegunda

$w. Ryktruda

$w. Melania Mlodsza (383-439)

$w. Emilia z Cezarei Kapadockiej (Emelia)

$w. Nonna

3. Swigte wdowy - przez matzenistwo do klasztoru

$w. Elzbieta Wegierska

$w. Ida z Herzfeldu

$w. Malgorzata Lotaryniska
$w. Ludmita Czeska

$w. Franciszka Rzymianka
$w. Emma z Gurk

bl. Barbara Aurilot

bl. Delfina

bl. Joanna Maria de Maile

bl. Maria Corsini Quattrocchi

4. Polskie $wiete wdowy

bt. Salomea

bt. Jolanta

$w. Kinga

$w. Jadwiga Slaska

bt. Dorota z Mgtow6w

5. Swigte wdowy zalozycielki zakonow

$w. Brygida Szwedzka
$w. Katarzyna Szwedzka
$w. Joanna Franciszka de Chantal

bt. Marcelina Darowska
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bl. Celina Borzecka 133
éw. Paula Elzbieta Cerioli 137
$w. Atanazja 138
bt. Brygida od Jezusa 138
$w. Elzbieta Seton 139
$w. Joachima de Vedrune 141
bl. Zofia Czeska 142
éw. Ludwika de Marillac (Luiza) 143
6. Swigte wdowy krélewny, ksiezniczki 146
$w. Olimpia 146
éw. Matylda 147
$w. Olga Madra 148
éw. Elzbieta Portugalska 149
éw. Kunegunda Luksemburska 151
bt. Malgorzata Sabaudzka 152
$w. Katarzyna Genuenska 154
éw. Elzbieta Wegierska 155
bt. Gizela Bawarska 155
$w. Berta ($w. Aldemberga) 156
7. Swiete wdowy - matki i babcie §wietych i blogostawionych 158
$w. Monika 159
bt. Joanna z Azy 159
éw. Brygida Szwedzka 160
éw. Paula Rzymianka 160
$w. Faustyna 160
éw. Jadwiga Slaska 160
$w. Makryna Starsza 161

$w. Framhilda (Framoza) 161
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$w. Berta z Bingem
$w. Elzbieta Wegierska
$w. Berta z Blangy

$w. Seksburga z Ely

Swiete matki i babcie i ich synowie, cérki i wnuki

8. Swiete wdowy patronki wzywane w czasie choroby i nieszczeécia

$w. Helena

$w. Framhilda (Framoza)
$w. Deotila i $w. Gertruda
$w. Klotylda

$w. Rita z Cascii

$w. Elzbieta Wegierska
$w. Farailda z Gandawy

. Mniej znane $wiete wdowy

bt. Juta

$w. Dulcelina

bl. Emilia

bl. Franciszka Amboise

bl. Ingrida Szwedzka

$w. Maria Malgorzata d’Youville
bl. Wiktoria Rasoamanrivo
$w. Amelia

$w. Berta z Bingen

bl. Marianna Biernacka

$w. Joanna de Lestonnac
bl. Anna Maria Taigi

bl. Klara z Rimini

$w. Berta z Avenay (niedaleko Reims, Francja)
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10. Beginki 187
bl. Beatrycze z Nazaretu 193
bl. Gertruda z Delft (Geertruide van Oosten) 194

11. Zakonczenie 195

12. Indeks $wietych wdéw 198

Cze$é trzecia. Z wdowiego pamietnika 203

Smier¢ meza - lekcja umierania 207

Wdowienstwo 212

Zycie wdowy 214

Nie wszystek umre 216

Utrata wsp6tmatzonka 218

Przezywanie straty, osierocenia i zaloby 220

Cenny czas 223

Wspomnienia 225

Staros¢ 227

Wiara 229

Modlitwa 235

Wrzawa 241

Stokrotka 244

Choroba 247

Rak 253

Ogréd - moje miejsce na ziemi 260

Apetyt na zycie 262

Mapa mojego zycia 264

Rower 267

Madre zycie 269

Zycie bez pospiechu 273
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Zycie duchowe 276
Nie rozumiem 278
Sumienie 279
Boze Narodzenie 281
Refleksja w dniu urodzin 283
Swieto Wszystkich Swietych 286
Wybér 289
Cud prawdziwy 291
Macierzynstwo 295
Dzieci i wnuki 299
Rodzinne gniazdo 303
Staros¢, czyli delektowanie sie zyciem 305
Pospiech 310
Staro$¢ to skarb 314
Szczedcie 317
Cierpienie zbliza do Jezusa : 322
Rado$¢ zycia 325
Widziane oczami babci 328
Dobro 331
Cisza i milczenie 333
Boza milos¢ 336
Chleb i wino ' 338
Paradoks naszych czaséw 341
Chrzedcijanstwo bez krzyza 344
Wadzieczno$é 346
Ojciec klamstwa 349
Rzeczy materialne 351

Pobozno$é 353



Wolno$é¢

Cierpliwosé¢

Uémiech pomaga

Biblia

Aniofowie .

Dobre wykorzystanie czasu
Podrézujgc ku wiecznosci
Iluzja prawdziwych relacji
O duszach czy$¢cowych

Konkordancja
Wdowa (90)
Wdowi (6)
Wdowienstwo (3)

Literatura
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