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Oto co chce powiedzieé¢ jeszcze, Zegnajac sie
z wami. Wszystko to jest trudne, prawda? Lecz
to, co dajecie bez trudu, nie posiada wartoéci,
Tylko po przezwyciezonych trudach rodzi sie
sztuka, i zadne zdolnosci nie wyzwola was od
tego trudu. Nie polegajcie na swych zdolnos-
ciach, — uczcie sie; nie liczcie na natchnienie —
éwiczcie sie; nie uwazajcie si¢ za genjusza —
pracujcie. Jest to moja ostatnia rada; byla co-
prawda i pierwsza; boé wszystkie poprzednie
stronice, nie sa niczem innem, jak odslonigciem
tego, na czem ona polega. Pracujcie!

SPIS RZECZY.

Przedmowa autora

L Mowa 5

1. Oddech - Mechanim i
1. Trzy rodzaje oddechu. 2 Przydech 3 Od-
dech niedoslyszalny i niewidzialny. 4. Od-
dech doslyszalny, 5. Wznowienie oddechu.
6. Micjsca dla oddechu, 7. Oddech mecha-

niczny i psychologiczny.

TIL. Oddech - Uczucie . i ol
8. Sens wdechu i wydechu 9. Zatrzymanie

oddechu.

IV. Oddech - Cwiczenia
10. Diafragma. 11. Wdech i wydech. 12 Za-
trzymanie oddechu. 13, Wznowienie odde-
chu, 14. Spojenie. 15. Wokalizacja. 16. Nos.
17. Oddech i rece. 18. Oddech z muzyka.
19, Westchnienie. 20. Barki. 21. Melo-

deklamacja.

V. Samogloski 5 : e
22, Powstanie umoglouk. opér 23, 24, Za-
ciéniecie krtani. 25. Wysokoéé samoglosek
w krtani. 26. Iotacja. 27. Nieakcentowane
samogloski i zachowanie liczby glosek. 28. Sa-
mogloski — jako wyraziciele intonacji,—pod-

wyzszanie i obnizanie. 29. Przestrogi.

VL Spélgloski . e e
30. Powstanie sp(rtg{nsek opér 31. Nieglo-~

Str.

10
20

32



238

sowe. 32. Glosowe. 33. Cwiczenia. 34. Spél-
gloski podwéijne. 35. Przestrogi. 36. Cwi-
czenia.
Wyraz . . ¢ 5 ~ : .
37. Caloéé i czeéc: 33, Akcent i spojenie.
Glos i N TS e e
Wysokosé.
39. Norma i sens wysokosci.
Sifa.
40. Sila i gloénoéé, oszezednosé. 41. Cwicze-
nia. 42, Nacisk. 43 Cwiczenia. 44. Samo-
gloski w émiechu i w jeku,
Gatunek.
-45. Podzial. 46. Wolanie. 47. Wymawianie
przez nos. 48. Formy diwigku czystego. 49.
Glos nieczysty, aspiracia.
Prowadzenie glosu - Mechanizm . . #

50. Kadencje w liczeniu. 51. Okre.’sleme ka-

dencji. 52 Cwiczenia. 53. Przemiana wyso-
kosci, obnizenie i podwyzszenie. 54. Prze-
strogi
Prowadzenie glosu - Wyrazistosé .

Monoton.
55. Formy i wypadki zastosowania.

Interwale.
56 Mala sekunda (chromatycznoéé), skarga.
57 Znaczenie psychologiczne péitonu. 58.Se-
kunda. 59. Tercja, kwinta i oktawa w za-
pytaniu i w twierdzen'u. 60. Roéznica mie-
dzy zapytaniem i akcentem. 61 Interwale
obnizajace, ich sens; chromatyczno§é. 62. Ter-
cja, kwinta i oktawa w cbnizaniach tonu,
wzajemne ustosunkowanie podwyzszen i obni-
zefl tonu. 63. Podwyziszenie i obnizenie tonu
o kwinte. Cwiczenia w interwalach. Prze-

strogi.

Fala.
64. Fala glosowa prostaiodwrotna. 65. Fala
glosowa w zdaniach wykrzyknikowych.
XL Zdania pylajgce . . . T
66. Zapytanie pelne i czgscnowe Cmczema.
Zapytanie pelne.
67. Przyklady. 68 Zapytania zlodliwe. 69.
Szereg zapytaf. 70. Zapytanie badajace.
Zapytanie czesciowe.
71. Okreélenie. 72 Wypadki stosowania.
72, Zapytanie zaleizne. 74 Cwiczenia.
Zapytania z obnizeniem tonu.
75. Wypadki stosowania. 76 Pochwala lub
nagana. 77. Wada sceniczna.
XII. Intonowanie . ; -
78. Podéwiadome zaprzeczenie. 79. Przelam
Akcent logiczny
80. Ruchomoéé B1. Przeciwstawienie. 82. 83.
Wypadki akcentu obowiazkowego. 84 Wy-
razy powtarzajsce si¢ 85, Wyrzutnia 86.
Spoijenie.

102

Akcent reforyczny.
87 Przelom. 88 Cwiczenia. 89. Przelicza-
nia 90. Uprzedzenie. 91. Prrelom w po-
stepowaniu. 92 Kwart-sekst akord 93. Jesz-
cze wypadki akcentu logicznego 94 Prze-
strogi. 95. Drugi przypadek.
Zdania uboczne.
96 Trzy momenty zdania ubocznego. 97.

Most
XIIL Pauza . ; - i

98, Logxcma i psycholognczna
Pauza logiczna.
99, Wypadki stosowania 100. Zasady. 101,
Pauza i sp6jnik [przyc aganie spbjnikow).
102. Cwiczenie 103 Ciagloéé pauzy i tem-
po mowy.
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Pauza psychologiczna.
104. Pauza przed i po wyrazie. 105. Figura
szukania i éwiczenie. 106. Przestroga.
X1V, Zakdfiesepie . .. . . bt S
XV. Kilka rad . 206

107. Wiersz. 108. Nastréj. 109. Podporzad-
kowanie. 110 Spoistoéé. 111. Cieniowanie.
112. Dynamizm. 113. ,,Obok". 114, Kieru-
nek. 115 Dialog, 116. Przekonanie. 117.
Uwaga. 118, Krzeslo. 119 Za stolem. 120,
Cyfry. 121. Réznorodnosé. 122, Mimika.
123. Méwcom. 124, Czytanie. 125, Nasla-
dowanie. 126. Uczucie czy sztuka? 127.
Poziom mowy. 128. W zyciu. 129. Gimna-
styka. 130. Ostatnia rada.



