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Oto co chcę powiedzieć jeszcze, żegnając się
z wami. Wszystko to jest trudne, prawda? Lecz.
to, co dajecie bez trudu, nie posiada wartości.
Tylko po przezwyciężonych trudach rodzi się
sztuka, i żadne zdolności nie wyzwolą was od
tego trudu. Nie polegajcie na swych zdolnoś-
ciach, -- uczcie się; nie liczcie na natchnienie —
ćwiczcie się; nie uważajcie się za genjusza —
pracujcie. Jest to moja ostatnia rada; była co-
prawda i pierwszą; boć wszystkie poprzednie
stronice, nie są niczem innem, jak odsłonięciem
tego, na czem ona polega. Pracujcie!

SPIS RZECZY.
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1. Trzy rodzaje oddechu. 2. Przydech 3. Od-
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dech dosłyszalny. 5. Wznowienie oddechu.
6. Miejsca dla oddechu. 7. Oddech mecha-

niczny i psychologiczny.
III. Oddech - Uczucie

8. Sens wdechu i wydechu. 9. Zatrzymanie
oddechu.

IV. Oddech - Ćwiczenia
10. Diafragma. 11. Wdech i wydech. 12. Za-
trzymanie oddechu. 13. Wznowienie odde-
chu. 14. Spojenie. 15. Wokalizacja. 16. Nos.
17. Oddech i ręce. 18. Oddech z muzyką.
19. Westchnienie. 20. Barki. 21. Melo-

deklamacja.
V. Samogłoski

22. Powstanie samogłosek, opór. 23, 24. Za-
ciśnięcie krtani. 25. Wysokość samogłosek
w krtani. 26. lotacja. 27. Nieakcentowane
samogłoski i zachowanie liczby głosek. 28. Sa-
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Silą.
40. Siła i głośność, oszczędność. 41. Ćwicze-
nia, 42. Nacisk. 43 Ćwiczenia. 44. Samo-

głoski w śmiechu i w jęku.
Gatunek.

45. Podział. 46. Wołanie. 47. Wymawianie
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64. Fala głosowa prosta i odwrotna. 65. Fala
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Wypadki akcentu obowiązkowego. 84 Wy-
razy powtarzaJ4ce się 85. Wyrzutnia 86.

Spojenie.
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Most
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po mowy
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Pauza psychologiczna.
104. Pauza przed i po wyrazie. 105. Figura

szukania i ćwiczenie. 106. Przestroga.
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107. Wiersz. 108. Nastrój. 109. Podporząd-
kowanie. 110 Spoistość. 111. Cieniowanie.
112. Dynamizm. 113. „Obok". 114. Kieru-
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