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WSTEP

List od Autorki

Garscé informacji praktycznych

KUCHNIA FRANCUSKA

Francuski omlet

Piers$ z kurczaka w omlecie

Rillettes de canard

Ratatouille

Ragott

Boeuf Bourguignon

Piers z kaczki z purée z dyni

Satatka nicejska

Crépes na stodko

Crépes zapiekane z boczkiem

Tarta kokosowa z owocami

Coco au miel

Créme péatissiere

KUCHNIA WLOSKA

Frittata z pomidorami
Spaghetti bolognese

Tagliatelle carbonara
Satatka Cezar

Satatka Caprese
Kurczak maslano-cytrynowy z pomidorami

Poledwiczki wieprzowe z suszonymi pomidorami i szpinakiem .............
Prosciutto crudo e rucola (na spodzie serowym fat head) ...

Pizza na spodzie kalafiorowym
Krem pomidorowy

Domowe pesto bazyliowe

Piers z kurczaka zapiekana z pesto, pomidorami i mozzarellg ...

Ciasteczka amaretti

Mascarpone z owocami

KUCHNIA GRECKA

Feta zapiekana z warzywami

Suwlaki (souvlaki) z karkowki z tzatzikami

Bifteki z jogurtowym sosem

Horiatiki — klasyczna satatka grecka

Halibut w szpinaku

Gyros z ,pitg”

Keftedes
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Kofty jagnieco-wolowe z sosem z pieczonej papryki

Sezamki

KUCHNIA POLSKA

Aksamitna jajecznica z kurkami i cebulkg
Zupa ogodrkowa

Rosét kolagenowy z perliczkg

Kwasgnica ze skwarkami

S8chabowy z kapustg zasmazang

Mielone z mizerig

Staropolski bigos
Pieczone udka z kaczki

Pieczony kurczak z mastem ziolowym

Poledwiczka wieprzowa w sosie borowikowym,

podana z fasolkg szparagows
Pstrag grillowany z mastem i ziotami

Karkéwka pieczona w kapuscie kiszonej
Awanturka

Karkéwka pieczona z warzywami
Roladki wotowe

Sernik

Wuzetka

KUCHNIA INDYJSKA

Butter chicken

Kurczak tikka masala

Tandoori chicken z ryzem z kalafiora

Udka z kurczaka w sosie curry

Dorsz w pomidorowym curry

Sandesz

Barfi kokosowe z pistacjami

KUCHNIA AMERYKANSKA

American breakfast

Cheeseburger z butkami kokosowymi

Chicken burger w oopsie bread

Pulled pork z suréwkg coleslaw

Stek z chimichurri

BLT Sandwich

Papryka faszerowana chilli con carne

Pikantne skrzydetka z salsg pomidorowg
Fajitas z guacamole i nachosami
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Zeberka BBQ

Salatka cheeseburgerowa z miesem mielonym

Keto satatka cobb z kurczakiem, boczkiem, awokado i jajkiem ...

Brownie z mastem orzechowym

Chocolate chip cookies

Lemon cupcakes

POTRAWY Z ROZNYCH ZAKATKOW SWIATA

Ramen

Pad thai z krewetkami

Wolowina z woka

Smazony ser z sosem tatarskim

Satatka z camembertem zapiekanym w boczku
S8zakszuka z chorizo

Paella z ryzem z kalafiora
Sznycel wiedernski z cytryng i jajkiem sadzonym

Kotlety rybne z remuladg
Zupa dyniowa z mleczkiem kokosowym

Domowe guacamole

Steki kalafiorowe

Labneh, czyli ser z jogurtu greckiego

Tort bezowy Pavlova

Krem orzechowo-czekoladowy

DzZem z rozmarynem

Tarta z lemon curd i wloskg bezg

Koktajl owocowy

KUCHNIA SWIATECZNA Z ROZNYCH ZAKATKOW SWIATA ...

Eoso$ po grecku

Jajka faszerowane w pieciu odstonach

Zupa grzybowa

Chleb czystoziarnisty

Pasztet pieczony z pistacjami

Rolada z boezku

Filet z karpia w migdatach z korzennym purée

Sledzie w $mietanie

Zapiekane poledwiczki w sosie z suszonymi grzybami

Brownie korzenne z gruszkami i orzechami pekan

Korzenna gorgca czekolada z bitg $mietang

Miniserniczki

Ciasteczka polvorones

Tort czekoladowy z owocami
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