Przedmowa do polskiego wydania
Przedmowa

10

Przypisy

Spis tresci
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Doskonata afirmacja ...

Mezczyzni i seksapil

Doskonata akceptacja ...,

Dziewczyny: zazdrosc i porownywanie sie

Doskonaly ObIGZ ...vucvniiisasisiimsiioiner i nseioses

Odkrycie rzeczywistosci

Perfekcyjne Ciao ...

Zaburzenia jedzenia, brak satysfakcji i walka
o kontrole

Idealny wyglad ..o

Moda, pycha i prawdziwe piekno

Idedine MArZeNI .......c..ooeevriiiiee e ireses e esereeses

Pieniqdze i sukces

Doskonala ucieCzka .............oooevveieiiiinniiieiniieen

konfra samotnosc, narkotyki i sormobo,:shavo

Doskonata droga ...

Sciezki szerokie | waskie

Doskonate spetnienie ...,

Droga do uzdrowienia

Doskonata WOINOSC .....ovvcviiveinieieiire e iesesenssessns

Piekna mozaika

................................................................................

Dodatek: Rozwdj kariery Jennifer Strickland jako modelki 248



