SPIS TRESCI

DRZEWA
Sosna
Swierk
Jodta
Modrzew
Brzoza
Buk
Dab
Klon
Lipa
Olcha
Wigz
Jesion
Gtda
larzab
Czeremcha
Drzewa owocowe -
jabton, wisnia, $liwa
Bez czarny
Kasztan
Kasztanowiec

PRZETWORY

Konfitura 7 pedow Swierka

Dzem ze $wierka na surowo

Konfitura 7 miodych szyszek
Swierka

Midd szyszkowy

Midd z pedami Swierka

Dzem z szyszek sosny

Cukier sosnowy

Domowy krem kasztanowo
-klonowy

Kandyzowana jarz¢bina

Paczki lipy w syropie

Konfitura 7 jarzgbiny

Konfitura jabtkowa z jarzebing

Konfitura pomaranczowa
7 kwiatem jarzebiny
Powidta sliwkowo-bzowe

Dzem z czeremchy
Agrest z sosng

Syrop z mtodych pedaw
Syrop z jarzebiny

Syropy z czarnego bzu
Octomiod z czarnego bzu

4 | Spis tresci

82
/4
86
88
20
92
94
96

Zywy ocet na szyszkach
Ocet na galeziach
Ocet z kwiatami sliwy
Oliwa jodiowa
Choinkowy majonez
Keczup z gtogu
Sos Pontack i keczup
ksiecia Walii
SOl sosnowa
Mgka zoltedziowa
Maka z podkorza
Mgka 2z czeremchy
Maka 2 giogu
Marynowane paki
kwiatowe bzu czarnego
Marynowane grzyby
Marynowane szyszki
Marchewka marynowana
z lisé¢mi debu
Solone liscie klonu
Kiszone paki kwiatowe lipy
Klonowe dzondzoli
(kiszone kwialy klonu)
Klonowe kimchi
Kiszone naoski
Kiszona cukinia z sosng
Kiszony kalafior
2 lisciem debu

PRZEKASKI
Smazone kotki
Placki z kotkdw
Chipsy z podkorza
Koreczki z szyszka
Verrinki z olchg
tosod w pakach zimowych
Pesto z lisci rzodkiewek
i zielonych szyszek sosny
todeczki 7 ogérka
todki 7 noskami klonu
Raladki 7 cukinii
NDolmades klenowe
Spring rollsy 7 kiszonymi
1i5¢mi
Carpaccio z kalafiora
z solg sosnowj

Wopisano do Ksiggi Akcesji
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142
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116
148
150

152
154
156
158
160

162

164



SALATKI
Grecka satatka 7 lisci drzew
Satatka 7 drzew, chwastéw

i kwiatow
Satatka 7 klonu i pomaranczy
Satatka z kalafiora
Swicrkowa suréwka z kapusty
Satarka z marynowanymi

pakami lipy

ZUPY
ab, zupa debowa...,
czyli zupa grzybowa
z zotedziami
Barszcz z lisci
Zupa kasztanowa
Kwasnica na szyszce
Czarna 2upd 2 czarneygo bzu

DANIA NA CIEPLO

Szparagi w sosie holenderskim

Biate szparagi zapiekane
z chrobotkiem
Pieczarki na winie 2z iglami
modrzewia
Buraczki 2 gtogiem
Francuska jajecznica
na lisciach bukowych
Spaghetti gryczane
£ nasionami klonu jaworu
i listkami dzikiej rukoli
Ledne risotllo z borowikami,
orzesckami bukowymi
i sosng
Kaszotlo boscaioela
Serca i kotki
Powolng przystawka
Poledwiczki z nutg sosny
Gulasz wotowy z choinka
Pstrgg w Swierkowym pesto

WYPIEKI
Chieb zotedziowy
Podptomyki zotedziowe
Krakersy z igtami sosny
i czarng sola
Zawijane bufteczki drozdzowe
z owocami czeremchy
Czekoladowe ciasto z choinkg
Weganskie ciasto na melasie
7 maka 7olgdziowq
i arzeszkami bukowymi
Boskie ciasto
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224

lesienne tartaletki
Ciasto z czeremchy
Skandynawskie ciastka

owsianc z korg
Ciasteczka glogowe
Pierniczki z amarantusem

i zotedziami
Minitorciki bezowe

z kwiatami klonu
lorcik swierkowy

z arcydzieglem
Drzewny tort naleSnikowy
Weganski orzechowiec

bukowy

DESERY
Karmelizowane sliwki
zigtami sosny
Satalkd owocowa
4 SYTOPEM SosSnawym
Sosnersy
Kotki w czekoladzie
Sosners bueno
lglasta czekolada
Jarzebina w czekoladzie
Smazone kwialy kionu
Pieczone jabtka 2z konfitura
Swierkowgy
Mus mango £ s0sng
Bukella, czyli krem
z orzechdw bukowych
Tiramisu Zotedziowe
Trulle czekoladowe
w pudrze sosnowym
Trufle £ kolkami
Zuchwate trulle 2 kaszy
jaglanej w ziotym pyle

LODY
Lody sosnowe z karobem
i gruszkg
Lody sosnowe
Lody iglaste z ptatkami rozy,
pistacjami i malinami
lady klonowo kasztanowe
Lody 7z kawy Zoledziowej
Lody 7 pakami jabloni
Lody lipowe z czekolada
lody bzowe i lody bzowe
| ody triuskawkowo-bzowe
Sorbet 7 nektarynek
7z kwiatem bzu
Sorbet 7e skarek
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