Spis tresci

Wstep 8
Kuchnia Jerozolimy 10
Powietrze peine pasji 12
Przepisy 15
Stowo o prawie wiasnosci 16
Historia 18

Warzywa 24

Ro$liny strgczkowe i ziarna 94

Zupy 130

Faszerowane 150

Mieso 172

Ryby 214

Stone wypieki 240

Stodycze i desery 256

Sosy i dodatki 296

Indeks 310

Podziekowania 318



