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2. Analiza przebiegu cigzy i porodu u pacjentek przed 18 rokiem zycia / Anna Dagbrowska-
Jakubiak, Tomasz Jakubiak, Krzysztof Cendrowski, Jerzy Stelmachdow. W: Ginekologia

Polska. —T. 64, nr 8 (1993), s. 399-403, tab. — Bibliogr. 10 poz., sum.

7 Sympozjum Ginekologii Dzieciecej i Dziewczecej Szczecin-Miedzyzdroje 07-08.05. 1993

Streszczenie polskie: Omoéwiono przebieg cigzy i porodu u 141 nieletnich pacjentek, ktére rodzity w latach
1981-1990. Zauwazono dwukrotny wzrost liczby porodéw do 18 roku zycia w ostatnim 5-cio leciu.
Tendencja zwiekszenia sie ilosci mtodych ciezarnych wymaga wiekszej uwagi potoznikéw na te grupe
pacjentek.
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3. Borowiecka-Elwertowska A., Borowiecka E., Marianowski L. : Analiza przebiegu cigzy i
porodu u pacjentek po 35 roku zycia. W: Postepy Nauk Medycznych. —T. 10 (1997), nr
(5/6), s. 78-80, tab. — Bibliogr. 13 poz., sum.

Streszczenie polskie: Celem pracy jest analiza przebiegu cigzy i porodu u pacjentek po 35 roku zycia.
badaniem objeto 562 kobiety, ktére rodzity w | Katedrze i Klinice Potoznictwa i Ginekologii AM w
Warszawie. W analizowanej grupie nie stwierdzono istotnie wiekszego ryzyka wystgpienia wrodzonych
wad ptodu oraz aberracji chromosomalnych (z wyjagtkiem zespotu Downa). Stwierdzono natomiast istotnie
wiekszg ilo$¢ powiktan ze strony uktadu krgzenia u ciezarnych powyzej 35 roku zycia poréwnaniu z
miodszymi pacjentkami. W badanym materiale nie stwierdzono istotnego wzrostu czestosci
wystepowania makrosomii ptodu.
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4. Cigzaiporod u mtodocianych / Krystyna Skamla, Lech Kotodziejski, Matgorzata Migdat,
Marek Klimek. W: Przeglad Ginekologiczno-Potozniczy. — T. 4, nr 2 (2004), s. 83-86, il.,

tab. — Bibliogr. 8 poz., sum.

Streszczenie polskie: Wzrastajgca liczba porodéw u mtodocianych na catym swiecie stanowi rosnacy
problem nie tylko potozniczy, ale i spoteczny. Celem naszej pracy byta retrospektywna analiza 106 cigz i
porodéw dziewczat w wieku od 15. do 18. roku zycia, rodzacych na Oddziale Potozniczym Katedry i Kliniki
Ginekologii i Potoznictwa Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w latach 1998-2002. Badang
grupe analizowano pod katem wieku, przesztosci potozniczej, wieku cigzowego, sposobu ukonczenia
cigzy, masy urodzeniowej noworodka, jego dtugosci oraz skali Apgar. Stwierdzono, ze cigza i pordd u
kobiet ponizej 18. roku zycia w wiekszosci przypadkow jest prawidtowa i nie odbiega od cigzy i porodu
kobiet dojrzatych.
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Dawcewicz Renata, Zebietowicz Dariusz, Gfaz Jr Antoni : Analiza opieki przedporodowej
u mfodocianych rodzacych w Klinice Pofoznictwa IPG PAM w Szczecinie w latach 1990-
1992. W: Ginekologia Polska. — T. 64, nr 8 (1993), s. 394-398, tab. — Bibliogr. 14 poz.,

sum.
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Streszczenie polskie: Rola odpowiedniej opieki przedporodowej ma miec istotne znaczenie w pomysinym
zakonczeniu cigzy wysokiego ryzyka. W grupie tej klasyfikowane sg przez wiekszos¢ autorow pacjentki
miodociane. Na materiale wtasnym przesledzono przebieg cigzy i porodu u 67 mtodocianych. Oceniono
iloSciowy wymiar opieki przedporodowej uwzgledniajac tydzien cigzy, w ktéorym miata miejsce pierwsza
wizyta przedporodowa oraz liczbe odbytych wizyt. Stwierdzono, ze odpowiednig opieka przedporodowg
objetych byto zaledwie 6 mtodocianych ciezarnych, a 16,4 nie byto pod opieka wcale. W tej ostatniej
grupie stwierdzono najwczesniejsze ukoriczenie cigzy i najnizszg mase urodzeniowg noworodkow.
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Gadomska Halina, Gtuszak Michat, Wielgo$ Mirostaw : Prokreacja w wieku
przedmenopauzalnym. W: Przeglad Menopauzalny. - T. 9, nr 2 (2010), s. 84-86. —
Bibliogr. 31 poz.

Streszczenie polskie: Cigza i pordd u kobiet w wieku premenopauzalnym wigzg sie z podwyzszonym
ryzykiem ich przebiegu. W niniejszej pracy przedstawiono problem prokreacji, najczesciej wystepujace
powiktania cigzy i porodu, zwracajgc uwage na aktualne mozliwosci postepowania.

Dostep online: www.termedia.pl/Premenopausal-procreation,4,14749,1,1.html

Gajewska Kinga, Przestrzelska Monika, Knihinicka-Mercik Zdzistawa : Przebieg cigzy u
pacjentki z grupy wysokiego ryzyka potozniczego. W: Wspédtczesne Pielegniarstwo i
Ochrona Zdrowia. —T. 6, nr 2 (2017), s. 60-62. — Bibliogr. 10 poz., sum.

Streszczenie polskie: Wstep. Poréd przedwczesny to ukoriczenie cigzy miedzy 22. a 37. tygodniem. W
Polsce dotyczy okoto 7 proc. wszystkich poroddéw. Ze wzgledu na fakt, iz stanowi gtdwng przyczyne
umieralnosci okotoporodowej noworodkow jest jednym z najwazniejszych probleméw wspodtczesnej
medycyny perinatalnej i wymaga wieloetapowych dziatan w specjalistycznych osrodkach. Cel pracy.
Omowienie specyfiki opieki nad pacjentka z grupy wysokiego ryzyka potozniczego, wskazanie problemoéw
pielegnacyjnych oraz sposobdw ich rozwigzywania, a takze przedstawienie wptywu okreslonych powiktan
w przebiegu cigzy na stan psychiczny kobiety. Materiat i metody. Jako narzedzie zastosowano proces
pielegnowania indywidualnego przypadku. Technikami badawczymi stuzgcymi zebraniu informac;ji byty:
analiza dokumentacji medycznej, nieustrukturyzowany wywiad oraz jawna obserwacja. Wnioski.
Pacjentke w cigzy wysokiego ryzyka nalezy objg¢ holistyczng opieka. Postepowanie - poza dziataniami
medycznymi skoncentrowanymi na dobrostanie matki i ptodu - polega na udzielaniu wsparcia
psychicznego, budowaniu zaufania i dobrej komunikacji.
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lIska Michalina, Kotodziej-Zalewska Anna, lIski Aleksander : Obawy prenatalne kobiet w
cigzy prawidtowej i zagrozonej - analiza wptywu czynnikdw ryzyka i czynnikdéw
ochronnych. W: Ginekologia i Potoznictwo. —T. 10, nr 2 (2015), s. 61-70, tab. . — Bibliogr.
17 poz.

Streszczenie polskie: Wstep. Dotychczasowe badania dotyczgce psychologicznych aspektéw cigzy
wskazujg na istotny udziat leku w doswiadczeniach kobiet ciezarnych. Cel pracy. Analiza wptywu
czynnikdéw ryzyka oraz czynnikdéw ochronnych na poziom obaw ciezarnych oraz zweryfikowanie, czy
sytuacja cigzy zagrozonej wigze sie z ich nasileniem. Materiat i metody. Badaniem objeto 136 kobiet, ktére
zostaty podzielone na dwie grupy. Pierwszg stanowity kobiety zgtaszajgce sie na badania kontrolne do
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poradni ginekologiczno-potozniczej, drugga pacjentki hospitalizowane w Oddziale Ginekologiczno-
Potozniczym Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej. Zastosowano oryginalny kwestionariusz Prenatalne
Obawy Ciezarnych oraz Berliniskie Skale Wsparcia Spotecznego (BSSS). Wyniki. Analiza regresji liniowej
pokazata, ze w przypadku kobiet w cigzy zagrozonej predyktorami obaw s3: deficyty wsparcia ze strony
partnera, wiek kobiety, pierwsza cigza oraz cigza planowana. Z kolei u kobiet w cigzy prawidtowej
predyktorami obaw zwigzanych z przysztym macierzyristwem okazaty sie: niskie wsparcie partnera oraz
wystgpienie poronienia w wywiadzie. Wnioski. Wykazano wptyw réznych czynnikéw ryzyka i czynnikéw
ochronnych na poziom odczuwanych obaw prenatalnych w zaleznosci od przebiegu cigzy. Wsparcie
partnera okazato sie najwazniejszym czynnikiem ochronnym. Kobiety w cigzy niezaleznie od jej przebiegu,
w podobnym nasileniu doswiadczajg obaw prenatalnych. Konieczne wydaje sie podjecie praktycznych
oddziatywan i stworzenie programoéw psychoedukacyjnych dla ciezarnych, majacych na celu
zminimalizowanie negatywnych doswiadczen emocjonalnych towarzyszacych cigzy.

Dostep online: file:///C:/Users/boszczyk/Downloads/art-07-ilska-2-gip-2015.pdf

Kocemba Wojciech, Oszukowski Przemystaw, Krukiewicz-Ruta Izabela : Przebieg cigzy i
porodu u kobiet po 35. roku zycia w Szpitalu Rejonowym w Brzezinach, w latach 1987-
1998. W: Ginekologia Praktyczna. - R. 9, nr 7 (2001), s. 9

Jubileuszowy kongres ,,Sto lat praktyki diagnostyczno-leczniczej, dydaktyki i nauki w Ginekologiczno-
Potozniczym Szpitalu Klinicznym AM w Poznaniu” s. 85-88, tab., bibliogr. 17 poz., sum. - Jubileuszowy
kongres pt. Sto lat praktyki diagnostyczno-leczniczej, dydaktyki i nauki w Ginekologiczno-Potozniczym
Szpitalu Klinicznym AM w Poznaniu Poznan 11-13.10. 2001

Streszczenie polskie: Za najbardziej odpowiedni wiek do macierzynstwa powszechnie uznaje sie okres
miedzy 20. a 29. rokiem zycia kobiety. Wiek kobiety ciezarnej powyzej 35 roku zycia zaliczany jest do
czynnikdw ryzyka cigzy i porodu. Celem pracy jest ocena przebiegu cigzy u kobiet w wieku 35 lat i
starszym oraz porownanie z grupg kobiet ciezarnych w wieku 20-24 lat. Analizie retrospektywnej poddano
dokumentacje dotyczacg 3459 kobiet ciezarnych i rodzgcych w Szpitalu Rejonowym w Brzezinach. W
badanym okresie nie zaobserwowano istotnych réznic dotyczacych czestosci cigz wsrdd kobiet 35-letnich i
starszych. Powikfania przebiegu cigzy najczesciej dotyczyty kobiet 35-39-letnich. W tej grupie wiekowej
czesciej porod konczyt sie drogg ciecia cesarskiego.
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Macierzynstwo nastoletnich kobiet w aspekcie spotecznym, psychologicznym i prawnym
/ Agnieszka Batanda-Batdyga, Celina tepecka-Klusek, Anna B. Pilewska-Kozak, Agnieszka
K. Pawtowska-Muc, Grazyna Stadnicka. W: Journal Education Health and Sport. —T. 6,
nr 6 (2016), s. 531-542. — Bibliogr. 31 poz., sum.

Streszczenie polskie: Pomimo obserwowanych zmian w preferencjach, dotyczgcych zaktadania rodziny i
rosngcych aspiracji zyciowych mtodych ludzi w zakresie poziomu wyksztatcenia oraz statusu zawodowego
i spotecznego, nadal obserwuje sie wiele tysiecy urodzen dzieci przez nastoletnie kobiety, w tym takze w
krajach wysokorozwinietych. Przyczyn tej sytuacji upatruje sie zaréowno w akceleracji rozwojowe;j
mtodziezy, jak i w zmianie obyczajowosci seksualnej, a szczegdlnie obnizaniu sie wieku inicjacji seksualne;j.
Ze wzgledu na konsekwencje przedwczesnego macierzynstwa zagadnienie to trzeba rozpatrywacd
wieloaspektowo. Konsekwencje bowiem nie sg wytgcznie problemem osobistym dziewczyny, ale rowniez
rodziny, szkoty, spoteczernstwa. Moment pojawienia sie nowego zycia, wraz z catym okresem cigzy i
porodu, wydaje sie by¢ jednym z wazniejszych wydarzen, rzutujgcym na catg przysztosc kobiety, jej
dziecka i rodziny. W pracy oméwiono zagadnienie dotyczace nastoletniego macierzynstwa z punktu
widzenia socjologii, psychologii i prawa. Zaprezentowano najwazniejsze skutki i zwigzane ze zbyt mtodym
rodzicielstwem komplikacje zycia codziennego nastoletnich matek, wynikajgce w szczegdlnosci z braku
niezaleznosci finansowej i petnienia roli uczennicy. Celem pracy byto ukazanie problemu macierzynstwa
nastoletnich kobiet w aspekcie spotecznym, psychologicznym oraz prawnym.

Dostep online: http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3640/pdf

Michalska Estera, Gierszewska Matgorzata : Fenomen pdznego macierzynstwa. W:
Potozna Nauka Praktyka. — 2011, nr (1), s. 16-20. — Bibliogr. 16 poz.

Streszczenie polskie: Wprowadzenie: W pracy przedstawiono zagadnienie pdznego macierzynstwa, ktore
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stato sie zjawiskiem powszechnym i coraz czesciej spotykanym. Omowienie: Celem pracy byto
naswietlenie specyficznych problemdw, na ktére napotykajg starsze ciezarne podczas cigzy, a uzyskane
informacje majg pomdc w codziennej pracy pielegniarek/potoznych. Praca jest prébg wyjscia naprzeciw
nowym wyzwaniom pojawiajgcym sie w pielegniarstwie potozniczym z powodu coraz czestszego
wystepowania cigz u kobiet nawet 40-letnich. Praca ma charakter poglagdowo-przegladowy. Analizie
poddano dostepna literature opisujgca ten temat. Wykorzystano najnowsze artykuty, wyniki badan z
czasopism naukowych i podreczniki akademickie znanych autoréw i krajowych specjalistéw w dziedzinie
potfoznictwa, tak aby przedstawiona wiedza byta jak najbardziej aktualna. Oparto sie na doniesieniach
zarowno medycznych, jak i psychologicznych zgodnie z zasadg holistycznego podejscia do cztowieka i jego
problemoéw. Podsumowanie: Zastosowana analiza doniesien wskazuje na koniecznos¢ bardziej
szczegbotowego przyjrzenia sie tej grupie ciezarnych ze wzgledu na wystepujace u nich powiktania w
przebiegu cigzy.
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Niziurski Piotr : Przebieg cigzy, porodu i potogu oraz stan noworodka u kobiet rodzgcych
w wieku 40 lat i powyzej : praca doktorska / promotor Teresa Pajszczyk-Kieszkiewicz ;
Wojewddzki Szpital Zespolony Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy w Kielcach, Akademia
Medyczna Instytut Ginekologii i Potoznictwa w todzi, 1992. — 140 k. : tab. — Bibliogr. 128
poz., maszyn.

Pordd u mtodocianych / Zbigniew Stomko, Zbyszko Malewski, Adam Moscicki, Tomasz
Musiat. W: Ginekologia Polska. —T. 64, nr 8 (1993), s. 412-417, il., tab. — Bibliogr. 16

poz., sum.
7 Sympozjum Ginekologii Dzieciecej i Dziewczecej Szczecin-Miedzyzdroje 07-08.05. 1993

Streszczenie polskie: W pracy przedstawiono dane dotyczgce czestosci oraz przebiegu porodéw u
mtodocianych. Analize przeprowadzono na podstawie danych z 16 602 porodéw odbytych w latach 1947,
1957, 1967, 1977 oraz 17 056 poroddéw odbytych w latach 1989-1992 w Instytucie Ginekologii i
Potoznictwa w Poznaniu.
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Pdzne macierzynstwo / Katarzyna Olszak-W3sik, Wioletta Rozmus-Warcholiriska, Agata
Wrtoch, Bartosz Czuba, Krzysztof Sodowski, Violetta Skrzypulec-Plinta, Anita Olejek. W:
Ginekologia i Potoznictwo. —T. 7, nr 1 (2012), s. 34-42. — Bibliogr. 55 poz.

Streszczenie polskie: Macierzynstwo jest jedng z najbardziej znaczgcych, trwatych i najintensywniejszych
wiezi miedzyludzkich. Obecnie coraz wiecej kobiet, zwtaszcza w krajach rozwinietych, doswiadcza
macierzynstwa w 40 roku zycia i pozniej. W tej grupie wiekowej obserwuje sie czestsze wystepowanie
chordéb uktadu krazenia, nadcisienia tetniczego, cukrzycy, chordb tarczycy i otytosci. Rosnie rowniez
ryzyko rozwoju nowotworu ztosliwego gruczotu sutkowego oraz raka szyjki macicy. Dzieki poprawie opieki
zdrowotnej i rozwojowi medycyny, zwtaszcza medycyny rozrodu, okres ptodnosci u kobiet znacznie
wydtuzyt sie. Coraz wiecej cigz jest wynikiem zastosowania technik rozrodu wspomaganego.
Zaawansowany wiek matki wigze sie jednak z mozliwo$cig czestszego wystepowania powikfan
potozniczych. Zwieksza sie prawdopodobienstwo wystgpienia u ptodu wad wrodzonych czy
nieprawidtowosci chromosomalnych. Tempo fizycznej rekonwalescencji po porodzie zwalnia wraz z
wiekiem kobiety, czesciej obserwuje sie wystepowanie powiktan w przebiegu potogu. Pdzne
macierzynstwo wptywa takze na zdrowie psychiczne matek, a efekt ten utrzymuje sie czesto przez cate ich
dalsze zycie. Zjawisko $wiadomego opdzniania macierzynstwa bedzie z pewnoscig narasta¢ w najblizszych
latach. Tym samym zaistnieje koniecznos¢ optymalizacji opieki przedkoncepcyjnej oraz potozniczej z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb kobiet ciezarnych w tej grupie wiekowej.

Dostep online: file:///C:/Users/boszczyk/Downloads/a-04-olszak-gip-1-2012.pdf

Pydys, tukasz : Wptyw wieku matki na prokreacje. W: Potozna Nauka Praktyka. —2017,
nr (2), s. 50-56, il. — Bibliogr. 62 poz.

Streszczenie polskie: Wspotczesny styl zycia i model rodziny zwigzany jest z coraz wiekszym opdznieniem
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prokreacji i macierzynstwa. Zaréwno z biologicznego, jak i klinicznego punktu widzenia wydaje sie to
bardzo niekorzystnym zjawiskiem W dostepnym pismiennictwie udowodniono, ze pdzne macierzynstwo
(definiowane jako wiek matki powyzej 35. roku zycia) wigze sie nie tylko z czestszym wystepowaniem
schorzen towarzyszacych juz w okresie prekoncepcyjnym, lecz takze ma pozytywna korelacje z chorobami
wystepujgcymi w cigzy, takimi jak nadcis$nienie tetnicze cigzowe i cukrzyca ciezarnych. Zauwazono
rowniez, ze wraz z wiekiem matki wzrasta czestos¢ wystepowania powiktan stricte potozniczych,
wptywajacych na wyniki okotoporodowe. Do takich nalezg m.in.: tozysko przodujgce, przedwczesne
odptyniecie ptynu owodniowego, pordd przedwczesny, mata lub bardzo mata masa urodzeniowa, nizsza
punktacja Apgar noworodkoéw, hipotrofia lub makrosomia ptodu czy wewnatrzmaciczne obumarcie ptodu
i zgon w okresie noworodkowym. Przebieg porodu wydaje sie réwniez odmienny u rodzgcych w réznych
grupach wiekowych. Dane z piSmiennictwa sugerujg narastajgcg z wiekiem matki czestos¢ wystepowania
indukcji porodu, stymulacji czynnosci skurczowej macicy, naciecia krocza, przedtuzonego i okresu porodu,
zwiekszonego krwawienia srodporodowego, porodéw zabiegowych oraz cie¢ cesarskich zaréwno
planowych, jak i w trybie nagtym. Wiadomo réwniez, ze zaawansowany wiek matki jest niezaleznym
pozytywnym czynnikiem predykcyjnym wewngtrzmacicznego obumarcia ptodu. Konieczne sg dalsze
badania optymalizujgce opieke okotoporodowg u kobiet w zaawansowanym wieku w celu zmniejszenia
liczby nieprawidtowych wynikéw okotoporodowych w tej populaciji.
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