Lektorat: Walter H. Pehle

16.—17. Tausend: September 1987

Deutsche Erstausgabe
Verdffentlicht im Fischer Taschenbuch Verlag GmbH,
Frankfurt am Main, Mérz 1979

Titel der amerikanischen Originalausgabe: >The Pattern of Life,
hrsg. u. eingel. v. W. Béran Wolfe, M. D.

Erschienen bei Cosmopolitan Book Corporation, New York/N. Y. 1930
Copyright by Dr. Kurt Adler 1930

Die deutsche Ausgabe erfolgt mit freundlicher Genehmigung des
Estate of Alfred Adler, New York

© fiir diese Ausgabe:

Fischer Taschenbuch Verlag GmbH, Frankfurt am Main 1979
Umschlagentwurf: Jan Buchholz/Reni Hinsch

Satz: Hanseatische Druckanstalt GmbH, Hamburg

Druck und Bindung: Clausen & Bosse, Leck

Printed in Germany

980-ISBN-596-26393-x sy ‘ e ‘WM

Ake Nr-

Inhalt

Einfithrung des Herausgebers . . . . . . .. ... ... .. 7

Wie der ganze Korper spricht
Ed G Theriche! o I N Fge s T BT e 13
2\ Beratungsgesprach v 0 ik et e i 22

Die gebieterische Mutter

e[ Dericht . L Tl i i o e el st 24
B eratungsoesprich i < o s e m s b B B U S 36
3. Diskussion mit den Studenten . . . . . ... ... ... 38
4. Nachwort des behandelnden Psychologen . . . . . . .. 40
Auf der Strale zum Verbrechen

R Lallbericht. wld i iae m o e s s 7 bt e T 41
A B e ra e STESPTaCH - s o it e 2l si oy e (e s 47
Er will Fiihrer sein i
EalDerioh il | i it s et iy e e S e R 52
2. Beratungsgesprich . . . . . S e o B LY e
Er will nicht erwachsen werden o

SO EGIIDeriCht | ol S 4l 2 W e S sl e 68
2. Beratungsgesprich . . . ... ... ...... i 75
Ein rebellischer »boser« Bube

e Errllberiht 0 7 AT S A R T iiiseg
MR ratymgsgesprich o, T i 89
Der Hungerstreik -
eeEal[bericht i\ ek e s Pt edn s Il LR 93
B Beratungsgesprach . bl sl e i S 105

Dem Fiihrer folgen
W] [ bericht! | v ol yssibibeodss G850 d 0 SR B T 108
S Beratunosgeshrach i s Il S LU e e 115




Das allzu fiigsame Kind
AR E I beic i SN 8 A B e SR 118
2 Beratngsgesprach s e s e el i e e s e L 128
3. Diskussion mit den Studenten

Der Grundstein zu einer Neurose
ML IDerichl o v 4 8 s e b s e e e B SO 131

.................... 139
Angeborene Geistesschwiche

PG DETIont s s e s s i e 141
2. Beratungsgesprich . . . .. ... ... ... ... ... 145
Die Tyrannei der Krankheit

LS Eallbericht s v o e s 149
2. Beratungsgespriach . . . .. ... ... .. ....... 155
3. Diskussion mit den Studenten . . . . . ... ... ... 157
4. Nachwort des behandelnden Psychologen . . . . . . .. 159
Namen- und Sachregister . . .. .. ..o\ 0nwin . 161

Einfithrung des Herausgebers

Im Jahr 1929 hielt ALFRED ADLER an der New School for Social
Research in New York ein Seminar zur Einfilhrung in die
Individualpsychologie. Er hatte schon damals den Schwerpunkt
seiner Arbeit von der Neurosenbehandlung Erwachsener mehr
und mehr auf die Erziehungshilfe verlegt.

Die Schrift The Pattern of Life (wortlich: sDas Lebensmuster<)
beschaftigt sich ausschlieSlich mit erziehungsschwierigen
Kindern.

Problem Child war die im Amerikanischen bereitliegende Be-
zeichnung fiir das, was im Deutschen >Sorgenkind¢ hie8. Ich
sehe keinen AnlaB, auf dieses altgewohnte und die gemeinte
Sache treffend kennzeichnende Wort zugunsten des deutsch-
amerikanischen Zwitters >Problem-Kind« zu verzichten. Denn
das sProblem-Kind« ist, wie nicht zuletzt die Ausfithrungen
dieses Biichleins beweisen, tatsichlich nichts anderes als das
gute — oder vielmehr bedauerliche — alte Sorgenkind. Darum
soll es auch in Zukunft so heiflen.

Zur Zeit des Seminars in New York waren die Schriften iiber
Individualpsychologie im Allgemeinen und iiber individual-
psychologische Erziehungshilfe im Besonderen ausnahmslos in
deutscher Sprache abgefat. Um sich mit den theoretischen
und empirischen Grundlagen dessen, was sie in dem Seminar
miterlebt hatten, niher vertraut machen zu kénnen, muften
die amerikanischen Teilnehmer die deutsche Sprache beherr-
schen. Das konnte jedoch bei ihrer groBen Mehrheit nicht
vorausgesetzt werden. Darum wurde beschlossen, aus den Nie-
derschriften des Seminars ein Buch zu machen. So entstand die
Schrift The Pattern of Life. Sie enthdlt auf insgesamt
210 Druckseiten zwolf Sitzungsprotokolle. Die Zahl zwolf ent-
spricht drei Monaten mit wochentlichen Zusammenkiinften.
Das spricht dafiir, daf der Verlauf des Seminars vollstandig
wiedergegeben ist. Ob die urspriingliche Reihenfolge beibehal-
ten ist, 1af3t sich nicht mehr feststellen.

Der Text ist kennzeichnend fiir das Vorgehen, das ADLER in
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