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Poczucie wtasnej warto$ci dziecka z rodziny zastepcze;j
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. A kiedy... : opowiadania biblioterapeutyczne / Joanna Laskowska ; [redakcja Magdalena Kirska-
Okuniewska. - Gdansk : Grupa Wydawnicza Harmonia, 2018. - 135, [3] strony

2. Czas niepewnosci : o dzieciach w rodzinach zastegpczych / Jenifer Wilgocki, Matcia Kahn Wright. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2007]. - 37, [3] strony

3. Dziecko przybyle z daleka : adopcja i rodzina zastgpcza / Guido Cattabeni. - Warszawa : Instytut
Wydawniczy Pax, copyright 2008. - 124, [1] strona

4. Dziecko, rodzice, adopcja : ontologiczne 1 psychospoleczne aspekty rodzinnych form opieki
zastepczej / Arkadiusz Wasiniski. — Wydanie 2. - Krakéw : "Impuls”, 20006. - 122 strony

5. Istota poczucia wlasnej wartosci : proste i skuteczne koncepcje ksztaltujace i wzmacniajace
poczucie wlasnej wartosci u dorostych i dzieci / Roger W. Sparks. - £.6dZ : "Ravi", 1994 - 73 strony

6. Jak budowad poczucie wlasnej wartosci w swoim dziecku? / James Dobson. - Lublin : Pojednanie,
1993. - 155 stron

7. Jak dobrze by¢ soba : o poczuciu wlasnej wartosci / Nathaniel Branden. - Wydanie 1 w jezyku
polskim - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 111, [1] strona

8. Jak nauczy¢ dzieci szacunku do samych siebie : zbidr gier i zabaw grupowych wzmacniajacych
samoocen¢ dzieci od lat pigciu do jedenastu / Deborah M. Plummer. - Warszawa : Fraszka
Edukacyjna, 2010. - 154, [1] strona

9. Jak uczy¢ uczenia si¢ ? : Srodki 1 metody ksztalcenia samokontroli i samooceny w edukacji
wezesnoszkolnej / Beata Oelszlaeger. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2007. - 276 stron

10. Kodeks bezpiecznej opicki w rodzicielstwie zastgpczym / [Joanna Luberadzka-Gruca, Edyta
Woijtasifiska, Jolanta Zmarzlik]. - Warszawa : Biuro Rzecznika Praw Dziecka, [2014]. - 48 stron

11. Niska samoocena u dzieci : praktyczny poradnik dla specjalistow i rodzicow / Margot Sundetland. -
Sopot : GWP, 2019. - 144 strony

12. Opieka zastgpcza nad dzieckiem i mlodzieza - od form instytucjonalnych do rodzinnych / pod
redakcjq Marioli Raclaw-Markowskiej, Stawomira Legata. - Warszawa : Fundacja ISP, 2004. - 204
strony

13. Oswajanie przez bajanie : bajki psychoterapeutyczne / Sabina Furmanska. - Wydanie 1. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2019. - 49, [3] strony
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14. Po adopciji / Cécile Dollé, Robert Neuburget. - Poznan : "W drodze", 2006. - 131, [5] stron
15. Poczucie wlasnej wartosci / Gael Lindenfield. - 1.6dz : "Ravi", 1995 - 201, [1] strona

16. Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy / redakcja naukowa Iwona Grzegorzewska, Lidia
Cierpiatkowska, Aneta R. Borkowska. - Wydanie pierwsze, drugi dodruk - Warszawa
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020. — S. 681-701 : Dzieci w rodzinach adopcyjnych i zast¢pczych

17. Psychologia rodziny / redakcja naukowa Iwona Janicka, Hanna Liberska. - Wydanie 1 - 4 dodruk. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN , 2020. - 682 strony

18. Rodzicielstwo zastepeze : diagnoza- krytyka- mozliwosci zmian / Adamczewski Rafal. - Bydgoszcz :
Wydawnictwo Notitia, 2020. - 354 strony

19. Rodzina zastepcza jako $rodowisko opiekuficzo-wychowawcze / Marzena Ruszkowska. - Warszawa
: Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, 2013. - 102 strony

20. Rodzina zastgpcza jako srodowisko wychowawcze : (analiza longitudinalna) / Mirostaw Jamrozek. -
Kielce : Wydawnictwo Uczelniane Wszechnicy Swietokrzyskiej, 2005. - 166 stron

21. Rodzinne i instytucjonalne s$rodowiska opiekuniczo-wychowawcze / redakcja Danuta Wosik-
Kawala. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2011. - 325 stron

22. Rodziny zastepeze i ich dzieci / Lidia Winogrodzka. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, 2007. - 232 strony

23. Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci w mlodszym wieku szkolnym / Teresa
Lewandowska-Kidoni, Danuta Wosik-Kawala. - Krakéw : "Impuls", 2009. - 100 stron

24. Wszystko o adopcji : jak powstaje rodzina : jak dzieci si¢ z tym czuja / Marc Nemiroff, Jane
Annunziata. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2007]. - 53, [1] strona

25. Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy / pod redakcja Agnieszki Gmitrowicz i Maltgorzaty Janas-
Kozik. - Warszawa : Medical Tribune Polska, 2018. — S. 206-216 : Zaburzenia rozwojowe u dzieci w
rodzinach zastgpczych, adopcyjnych i dysfunkcyjnych.

20. Zagrozone dziecifstwo : rodzinne i instytucjonalne formy opieki / pod redakcja Marii
Kolankiewicz. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1998. - 368, [1] strona

27. Zawodowa mito$¢ : o opiece nad dzieé¢mi w pogotowiach rodzinnych / Jan Basiaga. - Warszawa :
Zak, 2014. - 452 strony
Spis tresci:
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/FPfunc=full-set-
set&set number=010183&set entry=000019&format=999

Wydawnictwa ciagle

28. Charakterystyka rodzin zastgpczych / Maria Kolankiewicz. W: Problemy Opiekuficzo-
Wychowawcze. - R. 47, nr 10 (2007), s. 17-23
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29. Cztery filary poczucia wlasnej wartosci / Stanistaw Bobula. W: Remedium. - 2015, ar 11, s. 11-13.

30. Dziecigce emocje / Anna Kaluba-Korczak; rozm. przepr. Agata Klimaszewska. W: Zycie Szkoly. -
2014, nr 11, s. 4-7

Jak motywowacé dziecko i budowaé w nim poczucie wlasnej wartosci i w jaki sposéb pokonywac jego leki.

31. Historia polskich rodzin zastgpczych / Agnieszka Siejda, Marta Bakata. W: Problemy Opiekuticzo-
Wychowawecze. - 1998, nr 8, s. 37-41

32. Jak budowaé poczucie warto$ci we wlasnym dziecku / Mieczystaw Wojciechowski. W: Remedium. -
2017, nr 7/8, s. 58-59

Wskazowki jak budowaé w dziecku poczucia wlasnej wartosci. Postgpowanie rodzicow. Stosowanie pozytywnych
wzmocnien, zainteresowanie dzieckiem oraz reagowanie na jego potrzeby, wyrazanie pochwal.

33.Jak dzieci z rodzin zastepczych postrzegaja siebie i innych / Kinga Mickiewicz. W: Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2015, nr 2, s. 16-25

34. Jak ksztaltowac samooceng dziecka? / Karolina Van Laere. W: Remedium. - 2015, nr 6, s. 5-6.

35. Jak ksztaltowa¢ w sobie poczucie wlasnej wartosci i nie dac si¢ zwies¢ samoocenier? / Adriana
Kloskowska. W: Glos Pedagogiczny. - 2021, nr [1] (122), s. 60-65

Wyjasniono czym jest i skad si¢ bierze poczucie wlasnej wartosci. Wskazano réznice miedzy poczuciem wlasnej
warto$ci a samooceng. Zawarto podpowiedzi dotyczace pielegnowania w sobie poczucia wartosci.

36. Jestem wazny, bo jestem / Joanna Flis. W: Charaktery. - 2021, nr 6, s. 58-[63]

Cwiczenia 1 praktyki wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci u dziecka.

37. Ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci i relacji z innymi w réznych systemach rodzinnych /
Maria Rys. W: Fides et Ratio : kwartalnik naukowy. — 2011, nr 2 (6), s. 64-83
https://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/2011-2Rys.pdf

38. Ksztaltowanie umiejetnosci / Barbara Woynarowska. W: Remedium. - 2002, nr 5, s. 1-3
Programy profilaktyczne i promocji zdrowia - m.in. rozwijajace umiejetnosci psychospoteczne (poczucie wlasnej
wartosci, odpowiedzialnos¢, uczciwosé).

39. Kto$ niezwykly - to ja! / Aleksandra Godlewska. W: Zycie Szkoly. - [R.] 67, nr 6 (2012), s. 32-33

40. Metoda projektéw a zachowania dzieci biernych / Krystyna Lubomirska. W: Wychowanie w
Przedszkolu. - 2010, nr 10, s. 4-6, 8-9

Metoda projektéow w przedszkolu jako lek dla dzieci niesmiatych. Pobudzanie aktywnosci u dzieci, checi i potrzeby
wspolpracy w grupie, komunikacji z réwiesnikami. Korzysci dla dzieci wynikajace z pracy ta metoda to doswiadczenia
edukacyjne i spoleczne, poczucie sprawstwa, skutecznosci i wlasnej wartosci. Omoéwienie przykladowego przypadku
zakoniczonego sukcesem (dziecko niesmiale stalo si¢ $miale).

41. Nie watpi¢ w siebie / Malgorzata Luba. W: Glos Pedagogiczny. - 2013, nr [8] (52), s. 55-57

Samoocena. Czym jest i jak rozwija¢ poczucie wlasnej wartosci.

42. Poczucie wlasnej wartosci u dzieci / Monika Kielariska. W: Edukacja i Dialog. - 2000, nr 10, s. 30-
35

43. Poczucie wlasnej wartosci u dzieci. Cz. 2 / Iwona Majewska-Opietka. W: Blizej Przedszkola. - 2009,
nr 11, s. 30-32
Charakterystyka rozwojowa dziecka w wieku przedszkolnym. Znaczenie edukacji przedszkolnej pod katem budowania
poczucia wlasnej wartosci.
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44. Poczucie wlasnej wartosci u dzieci. Cz. 3 / Iwona Majewska-Opietka. W: Blizej Przedszkola. - 2009,
nr 12, s. 30-32

Rola wychowawcy (opickuna) w ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci u dzieci w wieku przedszkolnym. Rady oraz
wskazéwki dla wychowawcow.

45. Pozytywne wzmocnienie, czyli jak budowaé w uczniach poczucie wlasnej wartodci 1 pewnos$¢ siebie
/ Katarzyna Kamifska-Holc. W: Glos Pedagogiczny. - 2020, nr [2] (115), s. 23-27

Metody wzmacniania poczucia wlasnej wartosci u dzieci i mlodziezy. Nauka wykorzystywania predyspozycji oraz
mozliwosci ucznia dla osiagniecia jego sukcesu, a takze budowania pozytywnego wizerunku siebie. Wsparcie osoby
doroste;.

46. Portreciki / Walentyna Olszewska. W: Zycie Szkoly. - [R.] 61, nr 9 (2006), s. 47-51

47. Problemy wychowania w rodzinach zast¢pczych / Kinga Mickiewicz. W: Problemy Opiekuticzo-
Wychowawcze. - 2015, nr 5, s. 37-44

48. Profilaktyczna samoocena / Matgorzata Fuba. W: Swiat Probleméw. - 2018, nr 8, s. 21-24
Znaczenie poczucia wlasnej wartosci dla zdrowia psychicznego. Informacje o tym, czym jest pozytywna samoocena i w
jaki sposéb budowa¢ w dziecku poczucie wlasnej wartosci.

49. Rola opiekunéw sprawujacych funkcje rodziny zastepczej w wychowaniu dzieci / Katarzyna
Blazejewska. W: Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze. - R. 54, nr 1 (2014), s. 52-56

50. Rola poczucia wlasnej wartosci w zyciu cztowieka / Anna Rézanowska. W: Edukacja. - 2004, nr 1,
s. 11-20
Dla autorki poczucie wlasnej wartosci jest rezultatem i wyrazem indywidualnych osiagnig¢ i zmagan jednostki z zyciem.
Wykazuje, ze dzieciom nalezy wpajaé, ze sa jednostkami warto$ciowymi, niepowtarzalnymi. Nalezy je uczy¢ zmiany

myslenia z negatywnego na pozytywne.

51. Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci i mlodziezy : kontekst
kultury wspotczesnej. Cz. 2. W: Wychowanie na Co Dzieq. - 2013, nr 4/5, s. I-IV

Opis metod 1 form socjoterapii. Stosowanie socjoterapii praktyce. Scenariusz zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci w
wieku 8-12 lat, dotyczacy wzmacniania poczucia wlasnej wartosci.

52. Swiat jest gdzie indziej - o trudnej sztuce budowania wlasnej wartosci / Justyna Zaremba. W:
Emocje. - 2012, nr 5, s. 38-39

Opis jak ksztaltuje si¢ poczucie wlasnej wartosci u dorastajacej mlodziezy, co rodzic moze zrobi¢, by wzmocnié
poczucie wartosci dziecka.

53. Troska o poczucie wlasnej wartosci dzieci w rzeczywistodci szkolnej — wymiar teoretyczny i
praktyczne implikacje / Renata Biernat. W: Spoleczenistwo. Edukacja. Jezyk. — T. 4 (2016), s. 150-
167

http://ceish.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.clement.desklicht-358£0949-563£-4270-a520-

350830a3¢f09/c/14 Troska o poczucie wlasnej wartosci.pdf

54. Wplyw rodzica na poczucie wlasnej wartosci dziecka. [Cz. 1] / Maria Kozuchowska. W: Remedium.
- 2019, nr 2, s. 26-27

55. Wplyw rodzica na poczucie wlasnej wartosci dziecka. [Cz. 2] / Maria Kozuchowska. W: Remedium.
- 2019, nr 3, s. 10-11

Nauczanie dziecka stawiania granic. Wzmacnianie jego inteligencji emocjonalnej przez rodzicow.
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56. Wplyw rodzica na poczucie wlasnej wartosci dziecka. [Cz. 3] / Maria Kozuchowska. W: Remedium.
-2019,nr4,s.12-14
Podejmowanie przez dziecko dzialan samoopiekuniczych a poczucie jego wartodci. Przedstawiono wplyw dialogu
wewnetrznego na budowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz czynniki wplywajace pozytywnie i utrudniajace
osigganie celow przez dziecko. Przyczyny niskiej samooceny. Ksztaltowanie samooceny dziecka. Wsparcie rodzicéw
dzieci z niska samoocena.

57.7 tradycji rodzin zastgpczych. Cz. 1 / Maria Kolankiewicz. W: Problemy Opickuficzo-
Wychowawecze. - R. 48, nr 1 (2008), s. 36-44

58.7Z tradycji rodzin zastgpczych. Cz. 2/ Maria Kolankiewicz. W: Problemy Opickuficzo-
Wychowawecze. - R. 48, nr 2 (2008), s. 46-53

Opracowata : Marta Boszczyk
kwiecien 2022 r.
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