
 str. 1 Poczucie własnej wartości dziecka z rodziny zastępczej… | 2022 
 

\ 
 
 
 

Poczucie własnej wartości dziecka z rodziny zastępczej 
zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 
 
Wydawnictwa zwarte 
 

1. A kiedy... : opowiadania biblioterapeutyczne / Joanna Laskowska ; [redakcja Magdalena Kirska-
Okuniewska. - Gdańsk : Grupa Wydawnicza Harmonia, 2018. - 135, [3] strony 
 

2. Czas niepewności : o dzieciach w rodzinach zastępczych / Jenifer Wilgocki, Marcia Kahn Wright. - 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2007]. - 37, [3] strony 
 

3. Dziecko przybyłe z daleka : adopcja i rodzina zastępcza / Guido Cattabeni. - Warszawa : Instytut 
Wydawniczy Pax, copyright 2008. - 124, [1] strona 
 

4. Dziecko, rodzice, adopcja : ontologiczne i psychospołeczne aspekty rodzinnych form opieki 
zastępczej / Arkadiusz Wąsiński. – Wydanie 2. - Kraków : "Impuls", 2006. - 122 strony 
 

5. Istota poczucia własnej wartości : proste i skuteczne koncepcje kształtujące i wzmacniające 
poczucie własnej wartości u dorosłych i dzieci / Roger W. Sparks. - Łódź : "Ravi", 1994 - 73 strony 
 

6. Jak budować poczucie własnej wartości w swoim dziecku? / James Dobson. - Lublin : Pojednanie, 
1993. - 155 stron 
 

7. Jak dobrze być sobą : o poczuciu własnej wartości / Nathaniel Branden. - Wydanie 1 w języku 
polskim - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 111, [1] strona 
 

8. Jak nauczyć dzieci szacunku do samych siebie : zbiór gier i zabaw grupowych wzmacniających 
samoocenę dzieci od lat pięciu do jedenastu / Deborah M. Plummer. - Warszawa : Fraszka 
Edukacyjna, 2010. - 154, [1] strona 
 

9. Jak uczyć uczenia się ? : środki i metody kształcenia samokontroli i samooceny w edukacji 
wczesnoszkolnej / Beata Oelszlaeger. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2007. - 276 stron 
 

10. Kodeks bezpiecznej opieki w rodzicielstwie zastępczym / [Joanna Luberadzka-Gruca, Edyta 
Wojtasińska, Jolanta Zmarzlik]. - Warszawa : Biuro Rzecznika Praw Dziecka, [2014]. - 48 stron 
 

11. Niska samoocena u dzieci : praktyczny poradnik dla specjalistów i rodziców / Margot Sunderland. - 
Sopot : GWP, 2019. - 144 strony 
 

12. Opieka zastępcza nad dzieckiem i młodzieżą - od form instytucjonalnych do rodzinnych / pod 
redakcją Marioli Racław-Markowskiej, Sławomira Legata. - Warszawa : Fundacja ISP, 2004. - 204 
strony 
 

13. Oswajanie przez bajanie : bajki psychoterapeutyczne / Sabina Furmańska. - Wydanie I. - Gdańsk : 
Wydawnictwo Harmonia, 2019. - 49, [3] strony 
 

Wydział Informacyjno-Bibliograficzny 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach 

bibliografia@pbw.kielce.pl 

ul. Jana Pawła II 5 
25-025 Kielce 
www.pbw.kielce.pl 41 344-28-61 wew. 28 



 

str. 2 Poczucie własnej wartości dziecka w rodzinie zastępczej... | 2022 

14. Po adopcji / Cécile Dollé, Robert Neuburger. - Poznań : "W drodze", 2006. - 131, [5] stron 
 

15. Poczucie własnej wartości / Gael Lindenfield. - Łódź : "Ravi", 1995 - 201, [1] strona 
 

16. Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży / redakcja naukowa Iwona Grzegorzewska, Lidia 
Cierpiałkowska, Aneta R. Borkowska. - Wydanie pierwsze, drugi dodruk - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020. – S. 681-701 : Dzieci w rodzinach adopcyjnych i zastępczych 
 

17. Psychologia rodziny / redakcja naukowa Iwona Janicka, Hanna Liberska. - Wydanie 1 - 4 dodruk. - 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN , 2020. - 682 strony 
 

18. Rodzicielstwo zastępcze : diagnoza- krytyka- możliwości zmian / Adamczewski Rafał. - Bydgoszcz : 
Wydawnictwo Notitia, 2020. - 354 strony 
 

19. Rodzina zastępcza jako środowisko opiekuńczo-wychowawcze / Marzena Ruszkowska. - Warszawa 
: Centrum Rozwoju Zasobów Ludzkich, 2013. - 102 strony 
 

20. Rodzina zastępcza jako środowisko wychowawcze : (analiza longitudinalna) / Mirosław Jamrożek. - 
Kielce : Wydawnictwo Uczelniane Wszechnicy Świętokrzyskiej, 2005. - 166 stron 
 

21. Rodzinne i instytucjonalne środowiska opiekuńczo-wychowawcze / redakcja Danuta Wosik-
Kawala. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2011. - 325 stron 
 

22. Rodziny zastępcze i ich dzieci / Lidia Winogrodzka. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii 
Curie-Skłodowskiej, 2007. - 232 strony 
 

23. Rozwijanie poczucia własnej wartości u dzieci w młodszym wieku szkolnym / Teresa 
Lewandowska-Kidoń, Danuta Wosik-Kawala. - Kraków : "Impuls", 2009. - 100 stron 
 

24. Wszystko o adopcji : jak powstaje rodzina : jak dzieci się z tym czują / Marc Nemiroff, Jane 
Annunziata. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, [2007]. - 53, [1] strona 
 

25. Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży / pod redakcją Agnieszki Gmitrowicz i Małgorzaty Janas-
Kozik. - Warszawa : Medical Tribune Polska, 2018. – S. 206-216 : Zaburzenia rozwojowe u dzieci w 
rodzinach zastępczych, adopcyjnych i dysfunkcyjnych. 
 

26. Zagrożone dzieciństwo : rodzinne i instytucjonalne formy opieki / pod redakcją Marii 
Kolankiewicz. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1998. - 368, [1] strona 
 

27. Zawodowa miłość : o opiece nad dziećmi w pogotowiach rodzinnych / Jan Basiaga. - Warszawa : 
Żak, 2014. - 452 strony 
Spis treści: 
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-
set&set_number=010183&set_entry=000019&format=999 
 
 
Wydawnictwa ciągłe 
 

28. Charakterystyka rodzin zastępczych / Maria Kolankiewicz. W: Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - R. 47, nr 10 (2007), s. 17-23 
 



 

str. 3 Poczucie własnej wartości dziecka w rodzinie zastępczej... | 2022 

29. Cztery filary poczucia własnej wartości / Stanisław Bobula. W: Remedium. - 2015, nr 11, s. 11-13. 
 

30. Dziecięce emocje / Anna Kałuba-Korczak; rozm. przepr. Agata Klimaszewska. W: Życie Szkoły. -  
2014, nr 11, s. 4-7 
Jak motywować dziecko i budować w nim poczucie własnej wartości i w jaki sposób pokonywać jego lęki. 
 

31. Historia polskich rodzin zastępczych / Agnieszka Siejda, Marta Bąkała. W: Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 1998, nr 8, s. 37-41 
 

32. Jak budować poczucie wartości we własnym dziecku / Mieczysław Wojciechowski. W: Remedium. -  
2017, nr 7/8, s. 58-59 

Wskazówki jak budować w dziecku poczucia własnej wartości. Postępowanie rodziców. Stosowanie pozytywnych 
wzmocnień, zainteresowanie dzieckiem oraz reagowanie na jego potrzeby, wyrażanie pochwał. 
 

33. Jak dzieci z rodzin zastępczych postrzegają siebie i innych / Kinga Mickiewicz. W: Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 2, s. 16-25 
 

34. Jak kształtować samoocenę dziecka? / Karolina Van Laere. W: Remedium. - 2015, nr 6, s. 5-6. 
 

35. Jak kształtować w sobie poczucie własnej wartości i nie dać się zwieść samoocenie? / Adriana 
Kloskowska. W: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr [1] (122), s. 60-65 
Wyjaśniono czym jest i skąd się bierze poczucie własnej wartości. Wskazano różnice między poczuciem własnej 
wartości a samooceną. Zawarto podpowiedzi dotyczące pielęgnowania w sobie poczucia wartości. 
 

36. Jestem ważny, bo jestem / Joanna Flis. W: Charaktery. - 2021, nr 6, s. 58-[63] 
Ćwiczenia i praktyki wzmacniające poczucie własnej wartości u dziecka. 
 

37. Kształtowanie się poczucia własnej wartości i relacji z innymi w różnych systemach rodzinnych / 
Maria Ryś. W: Fides et Ratio : kwartalnik naukowy. – 2011, nr 2 (6), s. 64-83 
https://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/2011-2Rys.pdf 
 

38. Kształtowanie umiejętności / Barbara Woynarowska. W: Remedium. - 2002, nr 5, s. 1-3 
Programy profilaktyczne i promocji zdrowia - m.in. rozwijające umiejętności psychospołeczne (poczucie własnej 
wartości, odpowiedzialność, uczciwość). 
 

39. Ktoś niezwykły - to ja! / Aleksandra Godlewska. W: Życie Szkoły. - [R.] 67, nr 6 (2012), s. 32-33 
 

40. Metoda projektów a zachowania dzieci biernych / Krystyna Lubomirska. W: Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2010, nr 10, s. 4-6, 8-9 
Metoda projektów w przedszkolu jako lek dla dzieci nieśmiałych. Pobudzanie aktywności u dzieci, chęci i potrzeby 
współpracy w grupie, komunikacji z rówieśnikami. Korzyści dla dzieci wynikające z pracy tą metodą to doświadczenia 
edukacyjne i społeczne, poczucie sprawstwa, skuteczności i własnej wartości. Omówienie przykładowego przypadku 
zakończonego sukcesem (dziecko nieśmiałe stało się śmiałe). 
 

41. Nie wątpić w siebie / Małgorzata Łuba. W: Głos Pedagogiczny. - 2013, nr [8] (52), s. 55-57 
Samoocena. Czym jest i jak rozwijać poczucie własnej wartości. 
 

42. Poczucie własnej wartości u dzieci / Monika Kielańska. W: Edukacja i Dialog. - 2000, nr 10, s. 30-
35 
 

43. Poczucie własnej wartości u dzieci. Cz. 2 / Iwona Majewska-Opiełka. W: Bliżej Przedszkola. - 2009, 
nr 11, s. 30-32 
Charakterystyka rozwojowa dziecka w wieku przedszkolnym. Znaczenie edukacji przedszkolnej pod kątem budowania 
poczucia własnej wartości. 



 

str. 4 Poczucie własnej wartości dziecka w rodzinie zastępczej... | 2022 

 
44. Poczucie własnej wartości u dzieci. Cz. 3 / Iwona Majewska-Opiełka. W: Bliżej Przedszkola. - 2009, 

nr 12, s. 30-32 
Rola wychowawcy (opiekuna) w kształtowaniu poczucia własnej wartości u dzieci w wieku przedszkolnym. Rady oraz 
wskazówki dla wychowawców. 
 

45. Pozytywne wzmocnienie, czyli jak budować w uczniach poczucie własnej wartości i pewność siebie 
/ Katarzyna Kamińska-Holc. W: Głos Pedagogiczny. - 2020, nr [2] (115), s. 23-27 
Metody wzmacniania poczucia własnej wartości u dzieci i młodzieży. Nauka wykorzystywania predyspozycji oraz 
możliwości ucznia dla osiągnięcia jego sukcesu, a także budowania pozytywnego wizerunku siebie. Wsparcie osoby 
dorosłej. 
 

46. Portreciki / Walentyna Olszewska. W: Życie Szkoły. - [R.] 61, nr 9 (2006), s. 47-51 
 

47. Problemy wychowania w rodzinach zastępczych / Kinga Mickiewicz. W: Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2015, nr 5, s. 37-44 
 

48. Profilaktyczna samoocena / Małgorzata Łuba. W: Świat Problemów. - 2018, nr 8, s. 21-24 
Znaczenie poczucia własnej wartości dla zdrowia psychicznego. Informacje o tym, czym jest pozytywna samoocena i w 
jaki sposób budować w dziecku poczucie własnej wartości. 
 

49. Rola opiekunów sprawujących funkcję rodziny zastępczej w wychowaniu dzieci / Katarzyna 
Błażejewska. W: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - R. 54, nr 1 (2014), s. 52-56 
 

50. Rola poczucia własnej wartości w życiu człowieka / Anna Różanowska. W: Edukacja. - 2004, nr 1, 
s. 11-20 
Dla autorki poczucie własnej wartości jest rezultatem i wyrazem indywidualnych osiągnięć i zmagań jednostki z życiem. 
Wykazuje, że dzieciom należy wpajać, że są jednostkami wartościowymi, niepowtarzalnymi. Należy je uczyć zmiany 
myślenia z negatywnego na pozytywne. 
 

51. Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci i młodzieży : kontekst 
kultury współczesnej. Cz. 2. W: Wychowanie na Co Dzień. - 2013, nr 4/5, s. I-IV 
Opis metod i form socjoterapii. Stosowanie socjoterapii praktyce. Scenariusz zajęć socjoterapeutycznych dla dzieci w 
wieku 8-12 lat, dotyczący wzmacniania poczucia własnej wartości. 
 

52. Świat jest gdzie indziej - o trudnej sztuce budowania własnej wartości / Justyna Zaremba. W: 
Emocje. - 2012, nr 5, s. 38-39 
Opis jak kształtuje się poczucie własnej wartości u dorastającej młodzieży, co rodzic może zrobić, by wzmocnić 
poczucie wartości dziecka. 
 

53. Troska o poczucie własnej wartości dzieci w rzeczywistości szkolnej – wymiar teoretyczny i 
praktyczne implikacje / Renata Biernat. W: Społeczeństwo. Edukacja. Język. – T. 4 (2016), s. 150- 
167 
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-358f0949-563f-4270-a5a0-
350830a3ef09/c/14_Troska_o_poczucie_wlasnej_wartosci.pdf 
 

54. Wpływ rodzica na poczucie własnej wartości dziecka. [Cz. 1] / Maria Kożuchowska. W: Remedium. 
- 2019, nr 2, s. 26-27 
 

55. Wpływ rodzica na poczucie własnej wartości dziecka. [Cz. 2] / Maria Kożuchowska. W: Remedium. 
- 2019, nr 3, s. 10-11 
Nauczanie dziecka stawiania granic. Wzmacnianie jego inteligencji emocjonalnej przez rodziców. 
 



 

str. 5 Poczucie własnej wartości dziecka w rodzinie zastępczej... | 2022 

56. Wpływ rodzica na poczucie własnej wartości dziecka. [Cz. 3] / Maria Kożuchowska. W: Remedium. 
- 2019, nr 4, s. 12-14 
Podejmowanie przez dziecko działań samoopiekuńczych a poczucie jego wartości. Przedstawiono wpływ dialogu 
wewnętrznego na budowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz czynniki wpływające pozytywnie i utrudniające 
osiąganie celów przez dziecko. Przyczyny niskiej samooceny. Kształtowanie samooceny dziecka. Wsparcie rodziców 
dzieci z niską samooceną. 
 

57. Z tradycji rodzin zastępczych. Cz. 1 / Maria Kolankiewicz. W: Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - R. 48, nr 1 (2008), s. 36-44 
 

58. Z tradycji rodzin zastępczych. Cz. 2 / Maria Kolankiewicz. W: Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - R. 48, nr 2 (2008), s. 46-53 
 

Opracowała : Marta Boszczyk 
kwiecień 2022 r. 

 
 


