SPIS TRESCI

Wprowadzenie 09
Skad pochodza smaki moich potraw 20

Planowanie positku 25

Przystawki 27

Zupy 55

Salatki i dania warzywne na zimno 73
Warzywne dodatki, omlety i tarty 115
Dania na bazie zbéz 139

Ryby i owoce morza 171

Migso i dréb 221

Desery i ciasta 267

Indeks 3 14

Podzickowania 319



