SPIS TRESCI

REGULA 5 SEKUND
1. PIEC SEKUND DO ZMIANY ZYCIA 11
2. JAK ODKRYLAM REGULE 5 SEKUND 27

3. CZEGO MOZESZ OCZEKIWAC,
JESLI BEDZIESZ SIE POSLUGIWAL REGULA 39

4. DLACZEGO REGUEA DZIALA 53

POTEGA ODWAGI

5. CODZIENNA ODWAGA 67

6. NA CO CZEKASZ? 79

7. NIGDY NIE POCZUJESZ SIE NA SIRACH 93
8. JAK ZACZAC UZYWAC REGULY 109

ODWAGA ZMIENIA ZACHOWANIE

JAK ZOSTAC NAJBARDZIE) PRODUKTYWNA OSOBA,
JAKA ZNASZ 121

9, POPRAW STAN ZDROWIA 125
10. ZWIEKSZ PRODUKTYWNOSC 139
11. PRZESTAN ODKEADAC SPRAWY NA POTEM 153



ODWAGA ZMIENIA NASTAWIENIE

JAK STAC SIE NAJSZCZESLIWSZYM
CZLOWIEKIEM, JAKIEGO ZNASZ 169

12. PRZESTAN SIE ZAMARTWIAC 175
13. PRZESTAN SIE NIEPOKOIC 183
14, POKONAJSTRACH 195

ODWAGA ZMIENIA WSZYSTKO

JAK ZOSTAC NAJBARDZIE) SPEENIONA OSOBA, JAKA ZNASZ 205
15. UMACNIANIE PRAWDZIWES PEWNOSCI SIEBIE 209

16. REALIZOWANIE PASJl 225

17. WZBOGACANIE RELACJI MIEDZYLUDZKICH 235

TWOJA SIKA 247



