Spis tresci

SEELN D otk o b e . sl od redaktora
SOE AR s o ) stowo wstepne
SEERR 000 G5 ity o J e s przestanie

str. 7. moje 60 lat w opolskim plywaniu

C oy rys historyczny
S5 ..., lata wspétczesne
SO 47 oLt Ll opolscy mastersi
BEEL T B e i zauroczenie plywaniem

str. 78. . wspomnienia trenera i nie tylko
StE. B2y e jak trafifem do masterséw
e O e odeszli



