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Starozytny Egipt, czyli poczatki wielkiej kuchni j

O zamitowaniu do wystawnych uczt, powszechnym uwielbieniu dla ryb oraz o tym, Ze picie piwa lq
karni prowadzi do bardzo pozytecznych wynalazkow, z ktérych korzystamy do dzis. 1

Starozytne Chiny, czyli najlepsza kuchnia swoich czaséw
O tym, ze nie wypada jadac tego, co wyglada Zle i jest podane bez odpowiednich soséw, czyli o wyul
niach chinskiej etykiety. Oraz o poematach o jedzeniu, gotowanych ludziach i daniach z zurawi.

O tym, jak pewien chinski doktor wynalazl najsmaczniejsze lekarstwo swiata i co z tego wyniklo.

Starozytna Grecja, czyli dieta srodziemnomorska

O zaletach jedzenia na lezgco, umawiania si¢ na uczte z rocznym wyprzedzeniem oraz o tym, ze w G
zaden ptak nie mogt czuc¢ si¢ bezpiecznie.

O tym, ze Spartanie jadali pozywnie, ale bardzo niesmacznie, a cala Grecja miata hopla na punkcie fits
co sprawilo, ze powstala modna do dzis dieta srédziemnomorska.

Starozytny Rzym, czyli kuchnia kontrastéw

O tym, ze starozytni Rzymianie nie jadali $niadan i brzydzili si¢ mastem, ale pojecie ,skromnego posi
miewalo catkiem odmienne znaczenia.

O najwazniejszym rzymskim wynalazku - sosie z popsutych ryb (ktéry jada sie do dzis), smaku jezy
flamingéw i pierwszych podrézach kulinarnych.

O najglosniejszej rzymskiej uczcie, ktéra opisal nam stynny reporter tamtych czaséw. O ptakach wy
wajacych z brzucha dzika, przebieraniu zajaca za pegaza, swinkach z cukru i daktylach z pieprzem

Sredniowiecze, czyli korzenie dzisiejszej kuchni

O szczegolnej roli pasztetu, niefatwej sztuce obracania rozna, trudnym losie mtynarza i bobrach w roli
O tym, ze wikingowie, wbrew czarnej legendzie, byli prawdziwymi smakoszami, a naduzywanie piej
i przypraw dobrze swiadczylo o gospodarzu.

O etykiecie na krélewskiej uczcie, jadalnych talerzach, dzieleniu si¢ kubkiem, o kategorycznym zak
drapania i pojawieniu si¢ widelca.

Czasy wielkich odkry¢, czyli trudno si¢ objes¢ bez Ameryki

O pierwszej czekoladzie, gumie do zucia i pomidorach. Oraz o nowych roslinach ozdobnych — pomidor
dyniach i ziemniakach, ktore sprowadzono do Europy, bo mialy pigkne kwiaty.

Odrodzenie, czyli powroét wystawnej kuchni

O pierwszych kuchennych rewolucjach i o tym, jak Wtosi zmienili kuchnie w Europie. Oraz o t
ze gotowanie stalo sie sztukg.
O tym, ze sztuka rowniez zajgla si¢ gotowaniem, fasola stala sie modna, i ze najlepsze konfuury sm
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Barok, czyli czasy zaskoczen i slodyczy

O najwazniejszym francuskim kucharzu, najwazniejszej ksigzce kucharskiej i najwazniejszym sosie.
Oraz o ciescie francuskim, duszeniu, wolnosci dla zupy i zasmazce do wszystkiego.

O kosztownym mrozonym $niegu, czyli o nowozytnych lodach, bitej §mietanie, kawie i herbacie, ktore
stawaly sie¢ prawie tak popularne jak piwo.

O tym, jak noéz z zaokraglonym koricem zmienil maniery biesiadnikow, czyli sztuéce dla kazdego.

O francuskim sposobie podawania do stolu, czyli chaos pod kontrola.

Oswiecenie, czyli nowe rozrywki i restauracje

O tym jak bulion zdoby! stoly biednych i bogatych, o narodzinach bezy i kanapek oraz o tym, ze w koncu
przyszed! czas na $niadanie.

O powstaniu restauracji i o tym, ze ziemniaki wreszcie zaczely stuzy¢ do jedzenia, a nie tylko ku ozdobie.

Wiek XIX, czyli przemysl i pisarze

O tym, ze jedzenie stalo si¢ tematem literatury, a literaci — niewolnikami jedzenia. Oraz o tym, ze autor
»Irzech muszkieter6w” bardziej interesowat sie kuchnig niz pojedynkami.
O wynalezieniu lunchu, hamburgerow, jedzenia z puszki, frytek oraz... eklerek.

Kuchnia historyczna, czyli dania na czes¢
O patriotycznej pizzy, politycznym kurczaku, poledwicy kompozytora i lodach $piewaczki.

Przelom stuleci, czyli era Escoffiera

O tym, jak jeden kucharz wywrécil stét do gory nogami, czyli o restauracjach w eleganckich hotelach,
wojskowej dyscyplinie w kuchni i podawaniu dan jedno po drugim.

Poczatek XX wieku, czyli kobiety, mapy i gwiazdki

O tym, jak na poczatku zeszlego stulecia kobiety przejely kuchnie, stworzyly nowe potrawy i wprowa-
dzity gotowanie do telewizji. Oraz o kurze w czesciowej zatobie.
O kuchni i podrézach, czyli o tym, jak powstala moda na wyjazdy tylko po to, zeby co$ zjesé.

Nowy przelom wiekow, czyli kucharze, ktorzy wszystko zmienili
O coraz nowszej kuchni, czyli o kuchennych modach, wynalazkach i zjawiskach, ktére trwajg do dzis.

Wiek XXI, czyli nasze czasy

O kiszonkach, domowych przetworach, roslinach, zbieractwie i gotowaniu z resztek, czyli o tym, co dzisiaj
dzieje sie w Swiatowej kuchni.

Kuchnia przyszlosci, czyli czego mozemy sie spodziewaé
O glonach, wodorostach, robakach i daniach z drukarki, czyli o tym, co bedziemy jadac juz za pare lat.



