ROZDZIAL PIERWSZY
ROZDZIAL DRUGI
ROZDZIAL TRZECT
ROZDZIAL CZWARTY
ROZDZIAL PIATY
ROZDZIAL SZOSTY
ROZDZIAL SIODMY
ROZDZIAL OSMY
ROZDZIAL DZIEWIATY

ROZDZIAL DZIESIATY
ROZDZIAL JEDENASTY
ROZDZIAL DWUNASTY
ROZDZIAL TRZYNASTY
ROZDZIAL CZTERNASTY
ROZDZIAL PIETNASTY
ROZDZIAL SZESNASTY
ROZDZIAL SIEDEMNASTY
ROZDZIAL OSIEMNASTY
ROZDZIAL DZIEWIETNASTY

Spis tresci

Wl & o5 e bl mimmraliow o g DA wine = s 7
Pierwsze cigcie jest najglgbsze . . ... ... .. 14
Elastyczny Francuz ................. 29
Postawitoam na Ritza . . . .............. 48
Tearser o0 i i s v wiiam, B sbais 63
Srodowiskowe czynniki starzenia sig . . . . . . 77
Wieczne miasto = ... on s s s 93
Na Jamajke z miloscig (wolna od stresu) ... 114
No Woman, NoCry . .......oovvvvnn. 126
Moja pierwsza konferencja dotyczgca

walki ze starzeniem sig . ............ 137
Sofkurde: = JAERTRIE ¢ v ponsin snseiss o crion 152
Pamigtnik botoksiary . . ............... 163
Dziesigc lat mniej w trzy dni . . ......... 178
Nadal miodnieje w Nowym Jorku . .. ... .. 199
Zmystowe wargi czy ,rybie usta™? .. ... .. 218
Eobiety 2 LA . v cfea s imenaiin swies 233
Nadal czekam na lunch w LA . .. ....... 246
Smiech w Laguna Beach . . ............ 259
Lepsze od SPHIErcs .. . conis as sdaiia 5s olale 275
WIS < Loie winssrshs om pummamiotin inidnie/ao s 292

Podzigkitnlil 7 an oo warvarsios i 304



