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PLATONSKI MODEL TALERZA
ZAPALENIE - NIEPROSZONY GOSC
BITWA O JELITO

WITAJ W KUCHNI PRZECIWZAPALNEJ

Zalecenie nr 1
Naucz swojg rodzing spedzac czas wolny bez stodyczy

Zalecenie nr 2
Poluj na sktadniki odzyweze

Zalecenie nr 3
Objadaj sie warzywami

Zalecenie nr 4
Ttuszcz wybieraj z namaszczeniem

Zalecenie nr 5
Zmniejsz temperature

Zalecenie nr 6
Pozwol organizmowi zregenerowac sie od czasu do czasu
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