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Wszystko, co wywotuje u nas alergie

CZESC PIERWSZA
Diagnoza
Czym jest alergia (i czym nie jest)
Jak dziata (albo nie dziata) diagnostyka alergiczna

Nasz alergiczny swiat.
Wzrost zachorowan na alergie i jego pomiar

CZESC DRUGA
Teorie

Alergiczne dziedzictwo.
Alergie jako ,normalna” odpowiedz uktadu
odpornosciowego

Natura wytracona z rownowagi

Czy sami to sobie robimy?
Wspétczesny styl zycia a alergia
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CZESC TRZECIA
Metody leczenia

Rozdziat7 Remedia na uczulenie.
Dawne, obecne i przyszte leczenie alergii

Rozdziat 8 Kwitnacy biznes terapii i lekdw antyalergicznych

Rozdziat9 Co sprawia, ze leczenie jest skuteczne?
Ocena korzysci i ryzyka

Rozdziat 10 Alergia jako problem spoteczny

Epilog Smier¢ z podraznienia.
Alergia w czasie COVID-19

Podziekowania

Przypisy

Proponowane lektury
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