Spis tresci

Wprowadzenie:
»Nie” to twoj nowy najlepszy przyjaciel!

Rozdziat I: Méwienie »nie” przyjaciotom

Nie jestem Storicem. Nie moge by¢ w centrum
twojego Swiata

Jestem sobg i whasnie to jest idealne

Nie jestem twoim podnézkiem!

Rozdziat 2: Mowienie ,nie” online
Nie obchodzi mnie, co jadte$/jadtas na $niadanie!
Prawdziwy $wiat jest wiekszy od wirtualnego

Nie potrzeba mi zadnych niebieskich znaczkow

Rozdziat 3: Mouwienie ,nie” rodzinie
Rodzenstwo: domownicy, o ktérych nie prosilismy
S-Z-A-C-U-N-E-K: odkryj, co oznacza dla mnie!

Nie moja sprawa, nie méj problem
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Rozdziat 4: Mowienie ,,nie” w szkole

Tylko potwory wrzeszczg!

Lepiej zrobi¢ cokolwiek, niz wiecznie dazy¢ do ideatu
Moj czas jest cenny!

Duzo pracuj i duzo sie baw!

Rozdziat 5: ,,Nie”, to moje ciato
Ja sie nie przytulam
Pierwszy pocalunek

Jesli nie wotam ,,tak”, to znaczy, ze nie!

Rozdziat 6: ,Nie”, to ja
Swiat to tw6j wybieg

Bron wlasnego ciata

Rozdziatl 7: Zacznij mowié ,nie”
Nie ma mowy! Dos$¢! Ja nie! Nie teraz!
Do$¢ dogadzania innym, blagam
»,Nie” znaczy ,nie”

Do twarzy ci z ,,nie”!

Stowo ode mnie na koniec (i nie bedzie to NIE!)
Podziekowania
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