SPIS TRESCI

Wstep 7
Rozdziat I 10
Rozdzial IT — MEKSYK PREHISZPANSKI 19

Ludy koczownicze. — Mezoameryka. — Religia Mezoameryki. — Po-
karm bogow. — Wojny kwiatowe. — Uczty bogéw. — Ludozerstwo
obrzedowe. — Potrawy. Pokarm ludzi. — ROSLINY: Kukurydza. —
Huautli — amarant. — Fasola. — Chia. WARZYWA: Nopal. — Chili. —
Bataty (camote). — Chilacayote i chayote. — Huanzontle. — Quelite 1
portulaka. — KAKAO: Majowie. — Aztecy. NAPOJE ALKOHOLOWE: Ma-
guey. — Zasady dotyczace napojow alkoholowych. — ,Czterysta
Krolik6w”. — SRODKI STYMULUJACE: Teonandcatl. — Srodki halucy-
nogenne. — Kult Teonandcatl. — Tyton. ZWIERZETA: Indyk. — Pies. —
Zwierzyna lowna 1 zbieractwo — Ryboléwstwo. — TARGOWISKA:
MIASTA: Domy. — Kuchnie. — Sprzet kuchenny. — Nakrycia stolowe.
— Dieta. — Dobre maniery. — Pokarmy. — PRZEPISY.

Rozdziatl I11 — SPOTKANIE 139
Kuchnia hiszpaiiska. — Kolonizacja Antyli. — Podbgj Meksyku. —
Epidemie. — Kobiety indianskie. — Hiszpanskie wplywy w kuchni
meksykanskiej. — Rolnictwo. — Hodowla. — Misjonarze.

Rozdzial IV — METYSAZ 167
Kuchnia w XVI wieku. — Galeon z Manili. — KUCHNIE: — Kuchnie
klasztorne. — Kuchnie domowe. — Dieta hiszparniska.

Rozdziat V- BAROK 179
Nowe oérodki miejskie. — Kosciél. — Kuchnia barokowa. — Zakony
zenskie, — PRZEPISY. — Wybrane miary 1 wagi z czasow Wicekrole-
stwa.



