SPIS TRESCI

)

PRZEDMOWA

WSTEP DR REETTY NEWELL

ZROZUMIEC LEK - ,CO SIE ZE MNA DZIEJE?"

ATAKI PANIKI — ,WARIUJE ZE STRACHU"

LEKI SPOLECZNE — ,ZABIERZCIE MNIE STAD NATYCHMIAST!"
BEZSENNOSC - ,,CIAGLE StYSZE W GtOWIE TYKANIE ZEGARA”

OBNIZENIE NASTROJU, DEPRESJA | PTSD (zESPOL STRESU
POURAZOWEGO) - ,DAJCIE Ml WSZYSCY SWIETY SPOKOJI”

SAMOLECZENIE - ,NIE RADZE SOBIE”

BOLE | INNE FIZYCZNE DOLEGLIWOSCI — ,WSZYSTKO MNIE BOLI"
DIETA, CWICZENIA | APETYT - ,NIE DAM RADY”

ROZMOWA, DZIELENIE SIE | TROSKA — ,CZUJE SIE LEPIEJ”

ANEKS — DZIECI | ZABURZENIA LEKOWE

ZRODtA (WIELKA BRYTANIA)

PODZIEKOWANIA
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