TO LOGICZNE, ZE JESZ TO, CO JESZ
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295 AHE MO7ESZ PRZYTYC OD ANGAZOWANIA SIE
W CUDZE PROBLEMY
N

TO WEASNIE DZIEJE SIE WEWNATRZ CIEBIE, GDY JESZ
> 29 <«

ZBADAJ SWOJ WLASNY RYTM DNIA
> 3)9 <



ODKRYJ SWOJE FANTASTYCZNE,
CUDOWNE, NIESAMOWITE, SILNE EMOCJE

> 65 <

(0 MAM ZROBIC Z TYMI WSZYSTKIMI EMOCJAMI?
> 8j <

PRAKTYCZNY PRZEWODNIK RADZENIA SOBIE Z EMOCJAMI
> 99 <

63 RZECZY, KTORE DAJA CI ENERGIE I SPOKOJ
> 193 <

CZAS NA ZBOMBARDOWANIE SAMEJ SIEBIE MILOSCIA!
> 157 <

JRODEA & PROPOZYCJE CZYTELNICZE
> .[82 <«



