Spis tresci

L D e et St ot R e A B D s 7
Rozdzial 1. Bogactwo i bieda, czyli zrodla bankructw ............ 9
1. Niemozliwe, a jednak prawdziwe.........cccovvuevuviniienieccnnicrinnininns 11

B RO R e bankanotW, i acsian ittt ibssiessevissisdaissones 13
3. Roznica miedzy porazka a bankructwem.........cccreeeciniiinnnnne 21

4. Kim jest kandydat na bankruta? ...........cccooiveviienriiiieciiieniennnns 24
5. Po czym poznaé kandydata na bankruta? .........ccccceviriivinvinnnnnn. 29
6. Drobiazgi swiadczace o tendencji do bankructwa.........cccccouennn. 33

7. Bankructwo z braku rownowagi.........vceveieeciieeerneiinieecanisssinsns 35
8. BAnkrictwo Da ZVCzenie. . i iisissasisaisinisibasasirsiasmisssiuseisans 38
9. Nieporozumienia przyczyna bankructw zyciowych ........ccccvee... 42
10. Maskowanie bankrtuctwa.......cooouveieiiciieiisieisininsissessnsissnesisns 48
Rozdzial 2. Mity 1 SZANSE......ccovuvicircicereiineessrssersisssssssssessssaes 51
1. Mity o sukcesach zyciowych .........cccceeuenne e R s X 51

2. Skrajnos¢ zwieksza ryzyko bankructwa........coceeviiiiiiiiiiinninnns 54
3. Czas w rozumieniu wartosci Zyctlowych ........cccceviericiiicncinnnnnn 57
4. Samodzielne myslenie nie zawsze jest prawda.......cocceveeerennnn. 60
5. Cena oszukiwania samego siebie! ........cccceocveiumiirieneciesiennnnens 64
6. Naiwnosé nie jest przypadkiem! .........ccocivimimierincesrereerneeinnns 69
) S R T Ty o WSO Ry BCS W S 71
B. Czias trwania Banlomictiva .. .icliciaibibiinisiimssnssssmssvivon 73
Rozdzial 3. Trudne i konieczne...........ccooeeeverirenmiviviscisianinnas 77
Lt e e e A PO PRt A T Lo D N 8 0 O 77

B sen omkar wkrprvie) L e s b i rentandd 79
3. Nie ciagna¢ bankructwa przez wiecznosé! .....ccoveeeveriiiiniiennnns 89

5 =




Spis tresci

4., Pozytywne aspekty bankructwa.......c.cccveevieiineinreecsrseeisiansannens 93
5.C 2600 0CZY BIE DARKIULY . e sivissivsvvsissonssoriisonesisssbaniivosas noliois's 95
6. Trudny sposob na wyjscie z bankructwa .........cccccovevieirniinnenn. 99
7. Sila pozytywne] energil mysli ... uueinemisiinssmssmnessssasssasssnins 103
8./Clesz sie tym, 00 MBEZ] ....cociiicismmmisississssvsionsionsavssanisssoaionsis 105

Notka blograficzna .......cocveevvicireiieiiicreeseessessssessseessessesrsesssessaes 109




