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Opieka pielegniarska nad osobami chorymi na Alzheimera:
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. Alzheimer : podrecznik pierwszej pomocy / Margot Unbescheid. - Poznan : W drodze,
2010. - 204, [4] strony

2. Choroba Alzheimera : 1906-2021 / redakcja naukowa Maria Barcikowska, Tadeusz
Parnowski. - Warszawa : PZWL, 2022. - XVIII, 328 stron

3. Choroba Alzheimera : poradnik dla opiekuna / Magdalena Préchnicka. -Warszawa :
Polska Fundacja Alzheimerowska, 1992. - 35 stron

4. Cierpienie, staro$¢, Smierc¢ i rola sumienia w pracy pielegniarki / pod redakcjg Wiestawa
Szuty. - Katowice : Slask, 2012. - 202, [1] strona

5. Demencja : podréz do nieznanych $wiatéw / Dasha Kiper. - Wydanie I. - Krakéw :
Copernicus Center Press, 2023. - 237, [2] strony
Dasha Kiper postanowita napisa¢ o demencji w sposdb, w jaki nikt do tej pory tego nie robit — stawiajgc na
pierwszym miejscu relacje opiekundéw z ich podopiecznymi. Wykorzystujac swoje osobiste doswiadczenia i
wiedze psycholozki klinicznej, pokazuje codzienne zmagania z chorobg, droge do jej akceptacji i
towarzyszace temu emocje, z ktérymi trudno sobie poradzi¢. A odczuwajg je i chorzy, i opiekunowie:
niecierpliwo$é, gniew, strach i wreszcie przyttaczajgce poczucie winy. Dlaczego opieka nad osobami
cierpigcymi na demencje jest taka trudna? Gdy znika czyjas pamieé, gdy zmieniajg sie osobowos¢ i
zachowanie, to z kim wodwczas mamy do czynienia? Dlaczego to, co robimy, nigdy nie wystarcza?
Wytaniajacy sie z rozmoéw z opiekunami obraz codziennosci z chorobg potrafi przyttoczy¢ i przestraszyc,
ale mozna znalez¢ w nim takze pocieszenie. Po to wtasnie powstata ta ksigzka — aby wszyscy byli i obecni
opiekunowie poczuli, ze nie sg sami [Wydawca].

6. Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej / redakcja naukowa Matylda
Sierakowska, Irena Wronska. - Warszawa : PZWL, 2015. - 357 stron

7. Etyka pielegniarska / Stefan Konstanczak. - Warszawa : Difin, 2010. - 260 stron

8. Geriatria / Thomas C. Rosenthal, Mark E. Williams, Bruce J. Naughton; redakcja naukowa
wydanie polskie Leszek Pgczek, Mariusz Niemczyk. - Lublin : Czelej, 2009. - XIX, [1], 716

stron
Zawiera m. in. : Przewlekte zaburzenia pamieci ( Przebieg choroby Alzheimera, zespoty otepienne
niezwigzane z chorobg Alzheimera), S . 291-313.

9. Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne / redakcja naukowa Katarzyna Wieczorkowska -
Tobis, Dorota Talarska. - Wydanie 1I-1 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2018. - 553 strony
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Jest to nowoczesny podrecznik uwzgledniajacy najnowsze osiggniecia w dziedzinie geriatrii oraz
wspofczesne rozwigzania w opiece geriatrycznej. Publikacja zostata podzielona na trzy czesci. Czesc |
zawiera charakterystyke procesu starzenia, w czesci Il omdéwiono specyfike chorobowosci u starszych
pacjentow z uwzglednieniem aspektow postepowania pielegniarskiego w wybranych patologiach,
natomiast czes¢ Il jest posSwiecona organizacji opieki nad starszym pacjentem.

10. Geriatria : wybrane zagadnienia / pod redakcjg Jerzego Gasowskiego i Karoliny
Piotrowicz. - Wydanie I. - Krakdéw : Medycyna Praktyczna, 2020. - 311 stron

11. Jak pokona¢ Alzheimera, Parkinsona, SM i inne choroby neurodegeneracyjne
zapobieganie, leczenie, cofanie skutkdw / Bruce Fife. - Wydanie Ill. - Biatystok :

Wydawnictwo Vital, 2017. - 516 stron

12. Jakos¢ zycia w chorobie Alzheimera, wspieranie kompetencji opiekunéw / Dorota

Niewiedziat. W: (Nie)nowe problemy rozwoju, edukacji i rehabilitacji osdb z
niepetnosprawnoscig intelektualng / redakcja naukowa Zdzistawa Janiszewska-
Niescioruk, Anna Mrdéz, Urszula Gembara. — Zielona Goéra : Oficyna Wydawnicza

Uniwersytetu Zielonogdrskiego, 2019. - S. 277-294

13. Kompendium pielegnowania pacjentdw w starszym wieku : podrecznik dla studentow i
absolwentéw kierunku pielegniarstwo / pod redakcjg Kornelii Kedziory - Kornatowskie;j,
Marty Muszalik. - Lublin : Wydawnictwo Czelej, 2007. - XX, 392, [1] strona

14. Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym : podrecznik dla studiow
medycznych / redakcja naukowa Maria Kdzka, Lucyna Ptaszewska-Zywko. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. - 399, [1] strona

15. Opieka pielegniarska nad chorym : studium przypadku. Cz. 2 / pod redakcjg Zofia
Sienkiewicz, Grazyny Wobéjcik. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, 2012. - 287 stron

16. Opiekun medyczny w praktyce / Elzbieta Szwatkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2013. - 421, [1] strona

17. Oswoi¢ Alzheimera : rozumiem, akceptuje, wspieram / Barbara Jakimowicz-Klein. -

Konstancin-Jeziorna: Wydawnictwo REA-SJ, copyright 2017. - 253, [2] strony

Chorobe Alzheimera mozna spowolnic i kontrolowaé, odpowiednio wczesnie postawiona diagnoza moze
zapobiec tragedii. Kazdemu z nas zdarza sie zapomniec kluczy, zapodzia¢ gdzie$ wazne dokumenty, ale czy
to pierwsze ostrzezenie wystane przez chorobe, mdéwigce, ze w mdzgu i psychice zachodzg nieodwracalne
zmiany, czy zwyczajne roztargnienie lub proces starzenia, bardzo trudno stwierdzi¢. A im wczesniej to
wiemy, tym lepiej. Poradnik pozwala na zorientowanie sie i ocene objawdéw, a takie przedstawia
profilaktyke choroby. Autorka doktadnie przedstawia kolejne etapy zmian, sposoby wspotpracy z chorym,
nie pozwalajace, by choroba czynita szybkie postepy. Poradnik zawiera rowniez doktadnie wskazéwki jak
pielegnowac osoby lezgce i postepowac z osobami chorymi na choroby otepienne przy daleko idgcych
zaburzeniach zachowania. Podaje tez rady, jak pomodc sobie samemu, gdy znajdziemy sie w roli opiekuna,
a ogarnia nas poczucie beznadziejnosci i bezradnosci. Zawiera porady prawne w rodzaju, gdzie sie zwrdécic
po za po zasitek, dofinansowanie sprzetu rehabilitacyjnego i jakiego rodzaju inne $wiadczenia przystugujg
opiekunowi.

18. Porozumienie z pacjentem : relacje i komunikacja / redakcja naukowa Jan Doroszewski,
Marek Kulus, Andrzej Markowski. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2014. - 207 stron
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Zawiera m. in.: Relacja pielegniarka-pacjent, s. 162-163.

19. Problemy pielegnacyjne wynikajgce z opieki nad chorym z chorobg Alzheimera : opis
przypadku / Estera Kotat, Alicja Rézyk-Myrta, Anna taszcz. W: Wyktadowcy i studenci
pielegniarstwa w trosce o zdefiniowanie optymalnych procedur opieki zdrowotnej oséb
starszych / Alicja Rozyk-Myrta. - Nysa : Oficyna Wydawnicza PWSZ, 2015. - S. 62-71

20. Psychogeriatria / redakcja naukowa Mateusz Cybulski, Napoleon Waszkiewicz, Elzbieta
Krajewska-Kutak, Kornelia Kedziora - Kornatowska. - Wydanie Il uaktualnione i
rozszerzone. - Warszawa: PZWL : Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., 2022. - 361 stron

Zawiera m. in: Otepienie w chorobie Alzheimera, s. 18-19; Choroba Alzheimera jako najczestsza postaé
otepienia (definicja, epidemiologia, etiopatogeneza, obraz kliniczny, badania genetyczne, pierwsze
stadium choroby, leczenie choroby Alzheimera), s. 27-43.

21. Psychologia zdrowia / George D. Bishop. - Wroctaw : Astrum, 2000. - 598 stron

Zawiera m. in.: Jak zy¢ z chorobg Alzheimera, s. 348-354.

22. Repetytorium z pielegniarstwa : podrecznik dla studiow medycznych / redakcja
naukowa Kornelia Kedziora - Kornatowska. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

copyright 2010. - 480, [1] strona
Zawiera m. in. : Funkcje pielegniarki, s. 451-453.

23. Trudnosci w komunikacji z pacjentem z chorobg Alzheimera / Marta Makara-Studzinska,
Katarzyna Gustaw, Karolina Krys. W: Psychiatria i Psychologia Kliniczna. - Tom 12. - 2012,
nrl,s.18-25

24. Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej nad pacjentem z chorobg Alzheimera / Karolina
Filipska, Joanna Behrendt, Anna Antczak. W: Wspdtczesne wyzwania opieki
dtugoterminowej / pod redakcjg Beaty Haor, Marioli Rybka, Marioli Gtowackiej. -
Wioctawek : Redakcja Wydawnictwa Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2016. — S.
113-120

25. Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa europejskiego : praca zbiorowa / pod redakcjg
Ireny Wronskiej i Elzbiety Krajewskiej - Kutak. - Lublin : Czelej, 2007. - 214, [1] strona

Zawiera m. in.: Rola pielegniarki systemie opieki dfugoterminowej, S. 49-61

26. Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa geriatrycznego / Teresa Niechwiadowicz -
Czapka, Anna Klimczyk. - Wroctaw : Continuo, 2010. - 137 stron

Zawiera m. in.: Rola pielegniarki w rozpoznawaniu stanéw nagtych w geriatrii (zaburzenia $wiadomosci) /
Teresa Niechwiadowicz-Czapka, S. 113-123

27. Wygraj z Alzheimerem : pierwszy skuteczny program w profilaktyce i leczeniu zaburzen
funkcji poznawczych / Dale E. Bredesen. - tddz : Galaktyka, 2018. - 316, [1] strona

28. Zaburzenia mowy we wczesnej fazie choroby Alzheimera : studium przypadkéw / Kamila

Potocka-Pirosz. - Wydanie 1. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
copyright 2019. - 309, [1] strona
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Wydawnictwa ciggte

29. Antropologiczny wymiar opieki : choroba Alzheimera / Antoni Bartoszek. W: Magazyn
Pielegniarki i Potoznej. - 2008, nr 9, s. 32, 34

30. Choroba Alzheimera. Chorujg seniorzy, ale cierpig takze cate rodziny / lzabela
Kozakiewicz. W: Echo Dnia Radomskie. - 2017, nr 243, s. 4

31. Choroba Alzheimera powszechna choroba otepienna / Monika Biercewicz. W: Media
Forum Opieki Dtugoterminowej. - 2012, nr 2, s. 6-9

32. Czy plan opieki jest niezbedny w pracy pielegniarki? / Ewa Wodzikowska. W: Analiza
Przypadkdw Pielegniarstwo i Potoznictwo. — 2021, nr 2, s. 12-14

33. Jakos$¢ zycia chorych na chorobe Alzheimera / Dorota Kozak-Putowska, Joanna Itzecka.
W: Pielegniarstwo XXI Wieku : pismo nowoczesnych pielegniarek. - 2002, Vol. 15, nr 2
(2016), s. 50-53

34. Osoba starsza z chorobg Alzheimera / Kwika Maria Dorota, Hypta Wiktoria. W: Magazyn
Pielegniarki i Potoznej. - 2023, nr 10, s. 10-11

35. Samoorganizowanie troski - opieka nad osobg z chorobg Alzheimera w biografii
opiekuna rodzinnego / Beata Szluz. W: Zeszyty Pracy Socjalnej. -2017, z. 22, s. 225-236

36. Tato ; Ostatnia sobota, rano ; choroba Alzheimera ; W domu opieki spotecznej; Szpitalne
rachunki / Krystyna Lenkowska. W: Twdrczosé: miesiecznik literacko-krytyczny. — 2008,
R.64,nr4,s.21-25

37. Zachorowaé na zapominanie : choroba Alzheimera / Halina Jarczewska. W: Magazyn
Pielegniarki i Potoznej. - 2007, nr 11, s. 17

38. Zagadka Alzheimer / Marek Binder. W: Charaktery. - 2017, nr 10, s. 58-59
Wydawnictwa elektroniczne:

40. Opieka pielegniarska nad pacjentkg w przebiegu choroby Alzheimera z wykorzystaniem
ICNP / Karolina Krajewska. W: Innowacje w Pielggniarstwie i Naukach o Zdrowiu. — 20,

nr 3 (5), s. 97-115
Link: Innowacje 3-2020 05.pdf

39.0pieka pielegniarska nad pacjentem z chorobg Alzheimera / Renata Nieckarz. W: Puls
uczelni. - 2015, nr 2(9), s.18-23
Link: https://tiny.pl/dy-9sw57

40. Proces pielegnowania wedtug indywidualnego planu opieki w chorobie Alzheimera /
Ewa Hackiewicz, Jarostaw Szymczuk, Dorota Kukowska. W: Zeszyty Naukowe. — 2013, nr
51,s.31-38
Link: https://tiny.pl/k6 npt62
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41.Rola zespotu interdyscyplinarnego w opiece nad pacjentami z chorobami
neurologicznymi, Tom Ill. Praca zbiorowa pod redakcjg dr n. med. Krystyny
Klimaszewskiej, Prof. dr. Hab. n. med. Wojciecha Kutaka. W: Rola pielegniarki w opiece
nad pacjentem z zaawansowanym stadium Alzheimera / Alicja Zimnoch, Krystyna
Klimaszewska. — Biatystok, 2023. - S. 258-289
Link: https://tiny.pl/8bms2vf4

Opracowanie: Anna Curytto
Marzec 2024 r.
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