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Opieka pielęgniarska nad osobami chorymi na Alzheimera:
 zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. Alzheimer : podręcznik pierwszej pomocy / Margot Unbescheid. - Poznań : W drodze, 
2010. - 204, [4] strony 

2. Choroba  Alzheimera  :  1906-2021  /  redakcja  naukowa  Maria  Barcikowska,  Tadeusz 
Parnowski. - Warszawa : PZWL, 2022. - XVIII, 328 stron 

3. Choroba  Alzheimera  :  poradnik  dla  opiekuna  /  Magdalena  Próchnicka.  -Warszawa  :  
Polska Fundacja Alzheimerowska, 1992. - 35 stron 

4. Cierpienie, starość, śmierć i rola sumienia w pracy pielęgniarki / pod redakcją Wiesława 
Szuty. - Katowice : Śląsk, 2012. - 202, [1] strona 

5. Demencja  :  podróż  do  nieznanych  światów  /  Dasha  Kiper.  -  Wydanie  I.  -  Kraków  :  
Copernicus Center Press, 2023. - 237, [2] strony 
Dasha Kiper postanowiła napisać o demencji w sposób, w jaki nikt do tej pory tego nie robił – stawiając na 
pierwszym miejscu relację opiekunów z ich podopiecznymi. Wykorzystując swoje osobiste doświadczenia i 
wiedzę  psycholożki  klinicznej,  pokazuje  codzienne  zmagania  z  chorobą,  drogę  do  jej  akceptacji  i 
towarzyszące temu emocje,  z  którymi trudno sobie poradzić.  A odczuwają je i  chorzy,  i  opiekunowie: 
niecierpliwość,  gniew,  strach  i  wreszcie  przytłaczające  poczucie  winy.  Dlaczego  opieka  nad  osobami 
cierpiącymi  na  demencję  jest  taka  trudna?  Gdy  znika  czyjaś  pamięć,  gdy  zmieniają  się  osobowość  i  
zachowanie,  to  z  kim  wówczas  mamy  do  czynienia?  Dlaczego  to,  co  robimy,  nigdy  nie  wystarcza? 
Wyłaniający się z rozmów z opiekunami obraz codzienności z chorobą potrafi przytłoczyć i przestraszyć,  
ale można znaleźć w nim także pocieszenie. Po to właśnie powstała ta książka – aby wszyscy byli i obecni 
opiekunowie poczuli, że nie są sami [Wydawca]. 

6. Edukacja  zdrowotna  w  praktyce  pielęgniarskiej  /  redakcja  naukowa  Matylda 
Sierakowska, Irena Wrońska. - Warszawa : PZWL, 2015. - 357 stron 

7. Etyka pielęgniarska / Stefan Konstańczak. - Warszawa : Difin, 2010. - 260 stron 

8. Geriatria / Thomas C. Rosenthal, Mark E. Williams, Bruce J. Naughton; redakcja naukowa 
wydanie polskie Leszek Pączek, Mariusz Niemczyk. - Lublin : Czelej, 2009. - XIX, [1], 716 
stron 
Zawiera  m.  in.  :  Przewlekłe  zaburzenia  pamięci  (  Przebieg  choroby  Alzheimera,  zespoły  otępienne 
niezwiązane z chorobą Alzheimera), S . 291-313. 

9. Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne / redakcja naukowa Katarzyna Wieczorkowska -
Tobis,  Dorota Talarska.  -  Wydanie II-1 dodruk. -  Warszawa :  Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, 2018. - 553 strony 
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Jest  to  nowoczesny  podręcznik  uwzględniający  najnowsze  osiągnięcia  w  dziedzinie  geriatrii  oraz 
współczesne rozwiązania  w opiece  geriatrycznej.  Publikacja  została  podzielona na  trzy  części.  Część  I  
zawiera charakterystykę procesu starzenia,  w części  II  omówiono specyfikę chorobowości  u  starszych 
pacjentów  z  uwzględnieniem  aspektów  postępowania  pielęgniarskiego  w  wybranych  patologiach, 
natomiast część II jest poświęcona organizacji opieki nad starszym pacjentem. 

10. Geriatria  :  wybrane  zagadnienia  /  pod  redakcją  Jerzego  Gąsowskiego  i  Karoliny 
Piotrowicz. - Wydanie I. - Kraków : Medycyna Praktyczna, 2020. - 311 stron 

11. Jak  pokonać  Alzheimera,  Parkinsona,  SM  i  inne  choroby  neurodegeneracyjne  : 
zapobieganie,  leczenie,  cofanie  skutków  /  Bruce  Fife.  -  Wydanie  III.  -  Białystok  :  
Wydawnictwo Vital, 2017. - 516 stron 

12. Jakość  życia  w  chorobie  Alzheimera,  wspieranie  kompetencji  opiekunów  /  Dorota 
Niewiedział.  W:  (Nie)nowe  problemy  rozwoju,  edukacji  i  rehabilitacji  osób  z 
niepełnosprawnością  intelektualną  /  redakcja  naukowa  Zdzisława  Janiszewska-
Nieścioruk,  Anna  Mróz,  Urszula  Gembara.  –  Zielona  Góra  :  Oficyna  Wydawnicza 
Uniwersytetu Zielonogórskiego, 2019. - S. 277-294

13. Kompendium pielęgnowania pacjentów w starszym wieku : podręcznik dla studentów i 
absolwentów kierunku pielęgniarstwo / pod redakcją Kornelii Kędziory - Kornatowskiej, 
Marty Muszalik. - Lublin : Wydawnictwo Czelej, 2007. - XX, 392, [1] strona 

14. Modele  opieki  pielęgniarskiej  nad  chorym  dorosłym  :  podręcznik  dla  studiów 
medycznych / redakcja naukowa Maria Kózka, Lucyna Płaszewska-Żywko. - Warszawa : 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. - 399, [1] strona 

15. Opieka  pielęgniarska  nad  chorym  :  studium  przypadku.  Cz.  2  /  pod  redakcją  Zofia 
Sienkiewicz,  Grażyny  Wójcik.  -  Warszawa  :  Oficyna  Wydawnicza  Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycznego, 2012. - 287 stron 

16. Opiekun  medyczny  w  praktyce  /  Elżbieta  Szwałkiewicz.  -  Warszawa  :  Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, 2013. - 421, [1] strona 

17. Oswoić  Alzheimera  :  rozumiem,  akceptuję,  wspieram  /  Barbara  Jakimowicz-Klein.  - 
Konstancin-Jeziorna: Wydawnictwo REA-SJ, copyright 2017. - 253, [2] strony 
Chorobę Alzheimera można spowolnić i kontrolować, odpowiednio wcześnie postawiona diagnoza może 
zapobiec tragedii. Każdemu z nas zdarza się zapomnieć kluczy, zapodziać gdzieś ważne dokumenty, ale czy 
to pierwsze ostrzeżenie wysłane przez chorobę, mówiące, że w mózgu i psychice zachodzą nieodwracalne 
zmiany, czy zwyczajne roztargnienie lub proces starzenia, bardzo trudno stwierdzić. A im wcześniej to 
wiemy,  tym  lepiej.  Poradnik  pozwala  na  zorientowanie  się  i  ocenę  objawów,  a  także  przedstawia 
profilaktykę choroby. Autorka dokładnie przedstawia kolejne etapy zmian, sposoby współpracy z chorym, 
nie pozwalające, by choroba czyniła szybkie postępy. Poradnik zawiera również dokładnie wskazówki jak 
pielęgnować osoby leżące i postępować z osobami chorymi na choroby otępienne przy daleko idących 
zaburzeniach zachowania. Podaje też rady, jak pomóc sobie samemu, gdy znajdziemy się w roli opiekuna, 
a ogarnia nas poczucie beznadziejności i bezradności. Zawiera porady prawne w rodzaju, gdzie się zwrócić 
po za po zasiłek, dofinansowanie sprzętu rehabilitacyjnego i jakiego rodzaju inne świadczenia przysługują 
opiekunowi. 

18. Porozumienie z pacjentem : relacje i komunikacja / redakcja naukowa Jan Doroszewski, 
Marek Kulus, Andrzej Markowski. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2014. - 207 stron 
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 Zawiera m. in.: Relacja pielęgniarka-pacjent, s. 162-163. 

19. Problemy pielęgnacyjne wynikające z opieki nad chorym z chorobą Alzheimera : opis 
przypadku / Estera Kołat, Alicja Różyk-Myrta, Anna Łaszcz. W: Wykładowcy i studenci 
pielęgniarstwa w trosce o zdefiniowanie optymalnych procedur opieki zdrowotnej osób 
starszych / Alicja Różyk-Myrta. - Nysa : Oficyna Wydawnicza PWSZ, 2015. - S. 62-71

20. Psychogeriatria / redakcja naukowa Mateusz Cybulski, Napoleon Waszkiewicz, Elżbieta 
Krajewska-Kułak,  Kornelia  Kędziora  -  Kornatowska.  -  Wydanie  II  uaktualnione  i 
rozszerzone. - Warszawa: PZWL : Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., 2022. - 361 stron 
Zawiera m. in: Otępienie w chorobie Alzheimera, s. 18-19; Choroba Alzheimera jako najczęstsza postać 
otępienia  (definicja,  epidemiologia,  etiopatogeneza,  obraz  kliniczny,  badania  genetyczne,  pierwsze 
stadium choroby, leczenie choroby Alzheimera), s. 27-43. 

21. Psychologia zdrowia / George D. Bishop. - Wrocław : Astrum, 2000. - 598 stron 
 Zawiera m. in.: Jak żyć z chorobą Alzheimera, s. 348-354.

22. Repetytorium  z  pielęgniarstwa  :  podręcznik  dla  studiów  medycznych  /  redakcja 
naukowa Kornelia Kędziora - Kornatowska. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
copyright 2010. - 480, [1] strona 

 Zawiera m. in. : Funkcje pielęgniarki, s. 451-453. 

23. Trudności w komunikacji z pacjentem z chorobą Alzheimera / Marta Makara-Studzińska, 
Katarzyna Gustaw, Karolina Kryś. W: Psychiatria i Psychologia Kliniczna. - Tom 12. - 2012, 
nr 1, s. 18-25

24. Wybrane aspekty opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z chorobą Alzheimera / Karolina 
Filipska,  Joanna  Behrendt,  Anna  Antczak.  W:  Współczesne  wyzwania  opieki 
długoterminowej  /  pod  redakcją  Beaty  Haor,  Marioli  Rybka,  Marioli  Głowackiej.  - 
Włocławek : Redakcja Wydawnictwa Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej, 2016. – S. 
113-120 

25. Wybrane zagadnienia z pielęgniarstwa europejskiego : praca zbiorowa / pod redakcją 
Ireny Wrońskiej i Elżbiety Krajewskiej - Kułak. - Lublin : Czelej, 2007. - 214, [1] strona 

 Zawiera m. in.: Rola pielęgniarki systemie opieki długoterminowej, S. 49-61 

26. Wybrane  zagadnienia  z  pielęgniarstwa  geriatrycznego  /  Teresa  Niechwiadowicz  - 
Czapka, Anna Klimczyk. - Wrocław : Continuo, 2010. - 137 stron 
Zawiera m. in.: Rola pielęgniarki w rozpoznawaniu stanów nagłych w geriatrii (zaburzenia świadomości) /  
Teresa Niechwiadowicz-Czapka, S. 113-123

27. Wygraj z Alzheimerem : pierwszy skuteczny program w profilaktyce i leczeniu zaburzeń 
funkcji poznawczych / Dale E. Bredesen. - Łódź : Galaktyka, 2018. - 316, [1] strona 

28. Zaburzenia mowy we wczesnej fazie choroby Alzheimera : studium przypadków / Kamila 
Potocka-Pirosz. - Wydanie 1. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 
copyright 2019. - 309, [1] strona
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Wydawnictwa ciągłe

29. Antropologiczny wymiar opieki : choroba Alzheimera / Antoni Bartoszek. W: Magazyn 
Pielęgniarki i Położnej. - 2008, nr 9, s. 32, 34 

30. Choroba  Alzheimera.  Chorują  seniorzy,  ale  cierpią  także  całe  rodziny  /  Izabela 
Kozakiewicz. W: Echo Dnia Radomskie. - 2017, nr 243, s. 4

31. Choroba Alzheimera powszechna choroba otępienna / Monika Biercewicz.  W: Media 
Forum Opieki Długoterminowej. - 2012, nr 2, s. 6-9 

32. Czy plan opieki jest niezbędny w pracy pielęgniarki? / Ewa Wodzikowska. W: Analiza 
Przypadków Pielęgniarstwo i Położnictwo. – 2021, nr 2, s. 12-14 

33. Jakość życia chorych na chorobę Alzheimera / Dorota Kozak-Putowska, Joanna Iłżecka. 
W: Pielęgniarstwo XXI Wieku : pismo nowoczesnych pielęgniarek. - 2002, Vol. 15, nr 2  
(2016), s. 50-53 

34. Osoba starsza z chorobą Alzheimera / Kwika Maria Dorota, Hypta Wiktoria. W: Magazyn 
Pielęgniarki i Położnej. - 2023, nr 10, s. 10-11

35. Samoorganizowanie  troski  -  opieka  nad  osobą  z  chorobą  Alzheimera  w  biografii 
opiekuna rodzinnego / Beata Szluz. W: Zeszyty Pracy Socjalnej. -2017, z. 22, s. 225-236

36. Tato ; Ostatnia sobota, rano ; choroba Alzheimera ; W domu opieki społecznej; Szpitalne 
rachunki / Krystyna Lenkowska. W: Twórczość: miesięcznik literacko-krytyczny. – 2008, 
R. 64, nr 4 , s. 21-25

37. Zachorować na zapominanie :  choroba Alzheimera /  Halina Jarczewska.  W: Magazyn 
Pielęgniarki i Położnej. - 2007, nr 11, s. 17 

38. Zagadka Alzheimer / Marek Binder. W: Charaktery. - 2017, nr 10, s. 58-59 

Wydawnictwa elektroniczne: 

40. Opieka pielęgniarska nad pacjentką w przebiegu choroby Alzheimera z wykorzystaniem 
ICNP / Karolina Krajewska. W: Innowacje w Pielęgniarstwie i Naukach o Zdrowiu. – 20, 
nr 3 (5), s. 97-115
Link: Innowacje_3-2020_05.pdf 

39.Opieka pielęgniarska nad pacjentem z chorobą Alzheimera /  Renata Nieckarz. W: Puls  
uczelni. -  2015, nr 2(9), s.18-23

     Link: https://tiny.pl/dy-9sw57

40. Proces pielęgnowania według indywidualnego planu opieki w chorobie Alzheimera /  
Ewa Hackiewicz, Jarosław Szymczuk, Dorota Kukowska. W: Zeszyty Naukowe. – 2013, nr 
51, s. 31-38
Link: https://tiny.pl/k6_npt62
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41.Rola  zespołu  interdyscyplinarnego  w  opiece  nad  pacjentami  z  chorobami  
neurologicznymi,  Tom  III.  Praca  zbiorowa  pod  redakcją  dr  n.  med.  Krystyny  
Klimaszewskiej, Prof. dr. Hab. n. med. Wojciecha Kułaka. W: Rola pielęgniarki w opiece  
nad pacjentem z zaawansowanym stadium Alzheimera / Alicja Zimnoch, Krystyna  
Klimaszewska. – Białystok, 2023. - S. 258-289
Link: https://tiny.pl/8bms2vf4

Opracowanie: Anna Curyłło 
Marzec 2024 r.
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