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Dojrzewanie moich przodkin

Blisko$¢ i niezaleznosé

Doceniam swoje ciato

Dbam o swoje ciato

Jestem uwazna na siebie

Komunikaty o ciele

Moje ciato i jego potrzeby

Mysli o moim ciele

Okres, miesigczka, menstruacja — mozemy o tym moéwié!
Poznaje swoj cyk

Cykl a emocije

Stereotypy a PMS

Okres dojrzewania nie jest jednorodny
Dojrzewanie jako pozegnanie z dziecifstwem
Relacje w dziecinstwie

Moje ciato sie zmienia

Mity o dziecinstwie i dojrzewaniu

Moje marzenia i plany

Pytania skianiajgce do refleksji

Drzewo zasobow

Zdania, ktére chronig Lo2535
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