SPIS TRESCI:

1. Motorycznosé

1.1. Rodzaje motorycznosci

1.2. Struktura motorycznosci

1.3. Gibkosé

1.4. Zdolnosci motoryczne

1.5. Umiejetnosci ruchowe

1.6. Sprawnos¢ fizyczna i motoryczna

Podsumowanie

2. Rozwoj motoryczny w ontogenezie

2.1. Ontogeneza - wprowadzenie

2.2. Rozwoj motoryczny w poszczegolnych etapach ontogenezy
Podsumowanie

3. Uwarunkowania rozwoju motorycznego cztowieka

3.1. Genetyczne uwarunkowania zdolnosci motorycznych
3.2. Srodowiskowe uwarunkowania zdolno$ci motorycznych
3.3. Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci cztowieka
3.4. Dietetyczne uwarunkowania sprawnosci fizycznej
Podsumowanie

4. Ocena sprawnosci fizycznej

4.1. Podziat testow motorycznych

4.2. Zasady konstruowania testow

4.3. Rozwoj metod pomiaru sprawnosci fizyczne;j

4.4. Przyktadowe testy

Podsumowanie

5. Aktywnosc¢ fizyczna

5.1. Definicja aktywnosci fizycznej

5.2. Aktywnosc fizyczna - czynnik wspierajgcy rozwoj i warunkujgcy zdrowie cztowieka
5.3. Metody oceny aktywnosci fizycznej

5.4. Aktywnosc fizyczna - zalecenia prozdrowotne

Podsumowanie



