Spis tresci

D Podstawy anatomii wybranych czesci ciala - Robert Klimkiewicz. . ... ....... ... 1
Skora i bt trs stk o N A 0 Sl el et il et © 1
Ukfad narzadow ruchu .. ... 16
E Znamiona - Oksana Zarewycz-Skérka, Stawomir Majewski ................ ... 49
Znamiona melanoCcytowe . . ... ... ...t 49
ZNnamiona NACZYNIOWE . .. ........ueuunneete et 58
Znamiona naskOrkowe . . ..............oiiiiiiii i 59
Znamiona fgcznotkankowe . ... o 62
Znamiona thuSzCzowe . . ...... ... i 62
E Nowotwory skéry - Oksana Zarewycz-Skérka, Stawomir Majewski . . . .......... 63
Zmiany przednNOWOTWOTOWE .. ..c.sssrainsssesnnns s s bn e s s oo e sas 64
Nowotwory wywodzgce sie znaskérka ....................oo i 71
Nowotwory wywodzace si¢ z przydatkéw skory ................ ... . 76
Nowotwory wywodzace si¢ z komérek barwnikowych ............................ 82
Nowotwory ze struktur mezenchymalnych.................................... .. 87
Nowotwory z komérek uktadu chtonnego (chtoniaki skéry) ....................... 93
E Blizny - Oksana Zarewycz-Skérka, Stawomir Majewski ...................... ... 97
BlizhyZanikoWe' St <412 e S P0EAT 00 PRI IR A iy Bl o 1 el 98
Blizny Przerostowe .............eeeeiiiunnn it 99
Metodyleczenia bliznst. kA ddemedmry. b doenlh, & nobsbudinl - vl b o), 103
E Rozstepy - Oksana Zarewycz-Skérka, Stawomir Majewski .. ................. .. 109
Rozpoznanie kliniczne ........... ... ... ..o 111
Leczenie i profilaktyka ............... ... . .. 111
E Cellulit - Paulina Rég, Beata Cieslak ........................................ 115
Informacje 0gOINe . .. ............uuuuu 116
Klasyfikacja ipodystrofii ... ...........cooooiiiiiiiieiinean 118
Przyczyny powstawania cellulitu ....................... ... . ... .. ... .. ... .. 120
Sposoby zwalczania cellulitu .................... . ... 122
Dzialania prewencyjne ................ 125
E Nadwaga i otylos¢ - Paulina Rég, Beata Cieslak ........................... .. 129
ROAZAJEOLPIOSEE « wcvvu's s oy wiitins 55 oot o5 5 v n s s e e ororse o b o W 133
P2y CIYNYOTIORCE v oucie < < <o rsiins 5 Waigrsrs o5 P8 BH5 o n 5 iosndo o o o et o e arssit s SN 134

Spistresci IX



Leptynoopornos¢ jako przyktad kontroli hormonalnej .......................... 136

Insulinoopornos¢ jako gtéwne zaburzenie zwigzane z otytoscig ................... 136
Inne zaburzenia endokrynologiczne ............ ... ... i 137
Jak walczyé 7 otyloseig aus suwh o s smansass e smimas s oo swde 5336 sme s § 5 aamias 64 139
Zasady utatwiajace utrzymanie prawidtowej masy ciata . ............... ... ...l 142

8 ) Przeglad diet stosowanych w walce z otyloscia - Paulina Rég, Beata Cieslak ... 145

WVISTED. & tieumin s w10 o ssomisomonSeons i csichikonomsns Ggaasiitho . s o o o fofi it o cpe s fofodor - sgoinsns o 44 o 145
IYDY QHEE wruiis £ 5 5 6umicist o o o = nmamies o s wissasns o o o 8 = shasi o . 5 o o s i = aivsomaLac o s wamaeiatol s s o o 147
9 ) Masaz - Jacek SZWedo ... ..cms.covsimmsisssmmeesssyomaes va s s s s s e e s aea 167
Masaz KOSMEtYCZNY ... .....ouitit ittt 168
Masaz relakSacyjiy . .. ....ouuin ittt e e e 171
MaSazZ SPOTTOWY . . .o ottt ettt et et e e e e e e 172
Masaz leCZniCzy ... ....oouiii e 172
Oméwienie podstawowych technik masazu na podstawie masazu klasycznego . .. . .. 178
Drenaz limfatyczny ...... ... 184
10 ) Masaz orientalny - GrazynaSkalec ......................cccoiiiiiiiiiii... 189
Geneza masazy wywodzacych sie z technik orientalnych ......................... 189
Rola i przygotowanie terapeuty (Masazysty) ... ...........ueeuerneuaenaenenn.... 191
Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania masazu ......................... 192
Badanie i diagnoza przed masazem orientalnym ..., 193

Rodzaje i charakterystyka wybranych masazy orientalnych i inspirowanych orientem ... 193

:ID Aromaterapia - Wiadystaw S. Brud, Iwona Konopacka-Brud . ................. 217
WSEED! 4 ssunmmoninss oo aomemos & 56 B 55 6 6 5 GRS 58 5 6 SV 58 8.4 6 BTGB 54 5 A 67 4 8 Smie 43 5 217
TEOEHE NISEOLI s ¢ ¢ 5 5 ¢ msmors sam o = 4 sresst i 7 ArHayats) o5 Saprerslsl e S w5 § Srig 2.7 8 219
OIE]KICTERFEING o & « ¢ & ivviors s 5 s mioravs 615 5 3 i 5§ § 5 ATaeri & 5 6 6 BISrEETs & < oot 5 5 5 5 B401688 8 o 222
Podstawowe zabiegi w aromaterapii ... ............iiiiiiiiii i 229
Aromaterapia w praktyce kosmetologicznej — przyklady ......................... 230
Opisy olejkdw eterycznych ....... ... ... 232
Przenikanie olejkow eterycznych przez skore . ....... ..., 243
Jako$¢ i bezpieczenstwo stosowania olejkéw eterycznych ........................ 244

E Peloidoterapia - GrazynaSkalec ......................ccooiiiiiiiieiiiin... 249
Peloidy: torfowe (BOPOWITY) i« s « 5 o swssra s s s s ssmieis & 5 4 5 mrsiers £ 5 55 5p358es 5 § S AR 8 8 58 S0EE0R1 4 249
Inne peloidy stosowane w kosmetyce (muty, glinki, szlamy wulkaniczne) .......... 257

13 | Terapia ruchowa - WojciechMatej ..................cc.cooiiiiiiiieiii... 259
WVISTED 15565 5 5.5 st oini s o whsimimiscn s o o nissersiorn o wininist o 3w et 5 5.1 oo g fighonss = g egegip ol 259
Negatywne skutki obnizonej aktywnosci fizycznej .................... .. ... ... 260

X  Spis tresci



Lecznicze whadciwosciruchu . ... 261

Zdolnoéci motoryczne czlowieka a rodzaje wysitkow fizycznych .................. 262
Zdrowotny trening fZYCTIY cciom s s s s smiom s« s wiofsins s 5 5 65535505 3 5.8 85 54 56 msiiin & 5 5 oin 264
Trening SHOWY .. i oo s § v s anmns 53 5 5 i s + sssmmraress & Saivess  + 6 Stmes 155 269
TreRINGWYTZYINATOSEIOW < wiovsros ¢ 5 4 wrormse ss s 5 simisns v 8 3 5 wisitons & 5 s BARisres. s & sratess o s 276
{10 G5 aF a0} Co ) N e e TP | 280
Zalecenia dotyczace prozdrowotnej aktywnosci fizycznej ........................ 283
Wskazniki i testy sprawnosci fizycznej sprzyjajacej zdrowiu ...................... 284
E Podstawy podologii kosmetologicznej - Dorota Szafarowska ............... 291
Czymizajmuje sie POAolog: ¢« mmiss s oo uumisss s b5 wisimes 56 oisins &5 55 SH610 55 4 imnsis » o6 291
Wyposazenie gabinetu podologicznego ..............ooiiiiiiiiiiiiii., 292
Réznica migdzy zabiegami podologicznymi a pielegnacyjnymi ................... 294
Po co podolog przeprowadza wywiad ........... ... . i 295
Dzialanie preparatéw pielegnacyjnych do stép ...............cocoiiiiin..... 299
Rodzaje defektOw paznokci ...........ouuiniiiiii i 300
Terapia podologiczna w przypadku grzybicy plytki paznokciowej ................. 304
Wrastanie plytki paznokciowej wskore .. ......... ..o 306
Przyczyny wystepowania zmian patologicznych na plytce paznokciowej ........... 315
Rekonstrukcja plytki paznokciowej w gabinecie podologicznym .................. 317
Zespol Stopy CUKIZYCOWE] . ... ..ouiuitii it 322
Postepowanie podologiczne w przypadku odciskow . ............ ... ... 324
Postepowanie podologiczne w przypadku modzeli .............................. 325
Zespodt pekajacych piet w gabinecie podologicznym ............. ...l 326
Odcigzenia stosowane w gabinecie podologicznym ............................. 328
E Podstawy podologii ortopedycznej - Tomasz Eopatka ...................... 331
NVISEED 5155 4 5 41015 5] 1o st s/ a1 e, . 81 i dhns 15 45t omus ok o 8 iSniiios s . o osofmfc e o e o' 331
Podologia ortopedyczna . .. ... .. ..ottt 332
Funkgja oraz zarys biomechaniki stopy . ... 332
ChOdicztowieka s s s« & sosmm s a0 simns s o5 6mensssemmensssss oo sy i 55 abis s s s oo nns 338
Chéd patologiczny oraz patologie chodu ..................... ..ol 340
Najczedciej wystepujace deformacje i dolegliwoéci stop oraz koriczyn dolnych ... ... 341
Badanie i ocena korczyn dolnych oraz ocena ich funkgji statycznej i dynamicznej . . . . . 358
Badanie podologiczne z zastosowaniem sprzetu diagnostycznego ................. 364
16 ) Zabiegi aparaturowe na cialo - Kamila Padlewska, Sonia Skalec . ............ 375
Zabiegi aparaturowe wykorzystujace fale akustyczne .................. ... ... 375
Zabiegi aparaturowe wykorzystujace podci$nienie i nadciénienie .................. 381
Zabiegi aparaturowe wykorzystujace prad elektryczny ................. ... .. ... 384
Zabiegi aparaturowe wykorzystujace promieniowanie elektromagnetyczne ......... 387
Zabiegi aparaturowe wykorzystujace terapie zimnem (kriolipoliza) ................ 393

Spistresci Xl



17

Zabiegi aparaturowe wykorzystujace terapie CO, (karboksyterapia) ............... 394

Zabiegi aparaturowe wykorzystujgce terapie wodg (hydroterapia) ................. 395
Zabiegi medycyny estetycznej dotyczace ciala - Kamila Padlewska . . . . ... .. 405
Metody ZMISZEZANTA : .« ciivn s s miinn e nancns s s e s e e s h s s s e 405
MEZOTETAPIA. « o1vi0mw s 4 y 5 5100565 25 513 60535 8 5 ¢ 2w im0 » o im0 et s &'s weios 56 o8 mimnd o 410
Dermaroller (MEZOrOLlEr) ... s v vhioss st ommnsnerms o oddon siee st 412
Iiipoliza foiekeyiia, oo B M r: ohoseh s nspnd s cinmt =N o) e e 413
Liposukcja ... ... 415
Wypelniaeze . . ....ondsme ol Wl by o 05 e 28 5k Bma 0 oo vt et s o 417
Terapie autologiczne ................oiiiiiiii 421
Nici liftingujace ... oo 423



