Spis tresci

Wstep 5

Rozdzial 1. Czy musimy zyé wiasnie tak, jak zyjemy? 23
Koniecznoé¢ | wolnosé @ Zakorzenieni w przyro-
dzie @ Zakorzenieni w spoleczefistwie @ JesteSmy
Polakami @ Udzial w spolecznych przemianach @
Imperatywny glos wewnetrzny @ W sidlach wiasne)
biografii @ Co robié z sobg? @ By¢ tym samym, ale
nie takim samym @ Czlowiek — wspdlnota | prze-
kraczanie granic

Rozdziat 2. Czynniki i elementy jakosci zycia 111

Jakie zycie jest warte zycia? @ Dobrobyt—ico dalej? @
Karierae— ale jaka? @ Jakosé czlowieka i obywatela @
Kultura | powszednie zycie ludzi @ Tradycja i nowo-
czesnoS¢ @ Praca 1 samourzeczywistnienie @ Nauka
a wartosé zycia @ Edukacja permanentna @ Zycie
wzbogacone przez sztukg @ Wsrdd ludzi | z ludémi @
Praktyka mitosci i zyczliwosci

Rozdzial 3. Style zycia 209
Ku sobie, ku ludziom, ku $wiatu @ W czasie | ponad
czasem @ Styl uczestniczacey i styl zdystansowany @
Zycie zaangazowane @ Styl zycia twébrczego @
Zaufanie | tragizm

Zakonczenie: Praktyka | poezja 271



