
ZUPY MAKARONY POTRAWY
Z RYŻU

Zupa z kulkami z mięsa
Zupa rozmaitości
Zupa z karczochów
Zupa acquacotta
Zupa z kardów
K i s u t I n zbożowe
Ryż z cukinią
Ryż z karczochami i pieczarkami
Kisotio L kalmarami
Ryż z warzywami
Zupa zimowa
Makaron z fasolą
Zielone kuleczki
Spaghetti z kalafiorem
Ryż z bekonem
Spaghetti Napoli

Crespelle z serem 40
5 Taglioni z owocami morza 42
8 Sardele w pomidorach

11 Spaghetti z krabami 46
12 Risotto z owocami morza 47
14 Minestra celestina 51
17
18 RYBY I OWOCE MORZA U
19 Sałatka z owoców morza 55
22 Medaliony rybne 56
25 Łosoś duszony 59
27 Carpaccio z miecznika 60
28 Labraks po królewsku 63
30 Zupa rybna 64
32 Krewetki w sosie 67
35 Sałatka z małży 68
36 Sardele w sosie cytrynowym 71
39 Karp z pieczarkami w sosie oliwkowym 72

Gotowana sałatka rybna
Smażona ryba z ziemniakami

w zielonym sosie
Pomidory nadziewane tuńczykiem 78
Raki w sosie i
Ośmiornice }
Ryba z orzeszkami piniowymi 8

WARZYWA SERY SAŁATKI J,,
Bakłażan w cieście 89
Kulki serowe 91
Jaja ze szpinakiem 93
Sałata zapiekana z serem 95
Czarna kapusta 96
Sałatka egzotyczna 99
Karczochy z pomarańczą 101
Sałatka wiosenna 103
Sałatka z łososia i pomarańczy 105



Sałatkowe puzzle
Naleśniki z orzechami
Sałatka tropikalna
Szparagi w cieście
Szpinakowe cylindry
Smażone kwiaty dyni
Jaja po carsku
Cebulki pon pon
Nadziewane ziemniaki
Zapiekanka warzywna
Zapiekanka z cukinii
Cukinie marynowane
Pulpety wiosenne
Zapiekanka jesienna
Brukselka z migdałami
Sałatka pomarańczowa
Zupa z kiełków soi
Sałatka orzechowa

106 Złote krążki
108 Zapiekanka z kalafiora
111 Pieczony chleb
113 Zapiekanka z dyni
114 Pizza ze szprotkami
117
118 MIĘSA
121 Mięsne pulpeciki
122 Jaja po myśliwsku
125 Marynowana wędlina
126 Rolada z indyka
129 Rolada cielęca
130 Wiejski lunch
133 Zrazy zawijane z warzywami
134 Królik w sosie jajecznym
137 Królik z oliwkami
138 Suflet z szynki
141 Cielęcina w kapuście

Jagnięcina na boczku
Pulpety
Kurczak w brukselkach
Kurczak z szafranem

OWOCE I DESERY
Sorbet
Tarta owocowa
Budyń y. porzeczkami
Placek z owocami
Sałatka jamajska
Migdały z calvadosem
Brzoskwinie z ryżem


