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Trudno zaprzeczyc istnieniu znacznej zmiennosSci stanow
emocjonalnych cztowieka w relacjach z otoczeniem spotecz-
nym. Okazuje sig jednak, ze problematyka ta jest rzadko podej-

emocjonalnych z perspektywy dynamicznej. Sktada si¢ z trzech

czesci: w pierwszej opisano podstawowe kwestie teoretyczne,

druga dotyczy podmiotowych i spotecznych uwarunkowan

dynamiki emocji, a w trzeciej przedstawiono problema-

tyke zmiennosci stanow emocjonalnych w sytu-

acjach trudnych [mobbing, autyzm, stres,

opieka paliatywnal.

.Jak sobie radzimy
ze stresem, ktory coraz czes-
ciej nas trapi, jak poprawic¢ sobie
kiepski nastro), ktory staje sig naszym
nieodigcznym towarzyszem od momentu
przebudzenia sig, a mamy przed soba dzien
wypetniony zadaniami do wykonania. O wielu
takich sprawach traktujg teksty tej ksiazki. |...]
Baczac na fakt, ze emocje przenikajg wszystkie
wazne obszary naszeqo bycia i zycia, to zebra-
nie w jednym tomie tylu tematéw czyni go god-
nym polecenia do wilasne) biblioteczki™.

Z recenzji prof. dr. hab.
Zbigniewa Zaleskiego

mowana w literaturze psychologiczne|. Ksigzka jako jedna z nie-
licznych [w kraju i na Swiecie] stanowi probe opisu stanow




