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FIZJOLOGIA WYSIŁKU
l TRENINGU FIZYCZNEGO

W podręczniku, przygotowanym przez zespół doświadczonych nauczycieli akademickich,
Czytelnicy znajdą najważniejsze informacje o wpływie wysiłku i treningu na ustrój:

- zdrowego, dorosłego człowieka, z uwzględnieniem odmienności
organizmu kobiety (w tym w okresie ciąży)

- w okresie rozwoju i starzenia się
- w różnych temperaturach otoczenia
- w warunkach wysokogórskich
- w wybranych schorzeniach: chorobie niedokrwiennej serca, otyłości,

cukrzycy oraz niepełnosprawności ruchowej.

W książce przedstawiono też problematykę niedoboru aktywności ruchowej, treningu
zdrowotnego, dopingu, żywienia oraz genetyki w sporcie.

Publikacja adresowana jest do studentów wychowania fizycznego, fizjoterapii, turystyki
i rekreacji. Będzie również przydatna studentom kierunków: pielęgniarstwo, zdrowie
publiczne i dietetyka. Z pewnością zainteresuje także lekarzy zajmujących się rehabili-
tacją ruchową, trenerów sportowych, nauczycieli wychowania fizycznego oraz osoby
zajmujące się rekreacją ruchową.


