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Prof. dr hab. n. med. Jan Gorski od roku 1985 petni funkcje kierownika Zakiadu Fizjologil Akademii
Medycznej, a obecnie Uniwersytetu Medycznego w Biafymstoku. W latach 1993-1999 oraz 2002-2008
byt rektorem tej uczelni, a w kadencji 2005-2008 - przewodniczacym Konferencii Rektorow Uczelni
Medycznych oraz czlonkiem Prezydium Konferencji Rektorow Akademickich Szkat Polskich.

Autor ponad 230 prac naukowych, promotor 30 doktoréw nauk. Siedmiu jego wspéipracownikw
uzyskalo stopnie doktora habilitowanego. Laureat nagrod naukowych i dydaktycznych Ministra Zdrowia
oraz nagrody Premiera ,za wybitne osiagniecia naukowe".

OGIA WYSILKU

INGU FIZYCZNEGO

W podreczniku, przygotowanym przez zespot doswiadczonych nauczycieli akademickich,
Czytelnicy znajda najwazniejsze informacje o wptywie wysitku i treningu na ustroj:
— zdrowego, dorostego cziowieka, z uwzglednieniem odmiennosci
organizmu kobiety (w tym w okresie ciazy)
— w okresie rozwoju i starzenia sie
— w roznych temperaturach otoczenia
— w warunkach wysokogorskich
— wwybranych schorzeniach: chorobie niedokrwiennej serca, otytosci,
cukrzycy oraz niepetnosprawnosci ruchowe;.

W ksiazce przedstawiono tez problematyke niedoboru aktywnosci ruchowej, treningu
zdrowotnego, dopingu, Zywienia oraz genetyki w sporcie.

Publikacja adresowana jest do studentow wychowania fizycznego, fizjoterapii, turystyki
i rekreacji. Bedzie rowniez przydatna studentom kierunkéw: pielegniarstwo, zdrowie
publiczne i dietetyka. Z pewnoscia zainteresuje takze lekarzy zajmujgcych sie rehabili-
tacja ruchowa, treneréw sportowych, nauczycieli wychowania fizycznego oraz osoby
zajmujgce sie rekreacjg ruchowa.



