Spis tresci

Przedmowa do wydania angielskiego - 5
Wstep - 9

Rozdzial 1. Typologia Pawlowa: tradycja i aktualny stan badan . 15

1.1.  Badania Pawlowa nad typami vkladu nerwowego - 135

1.1.1, Sita ukladu nerwowego w zakresie pobudzenia « 17

1.1.2. Sita ukladu nerwowego w zakresie hamowania « 22

1.1.3. Rownowaga procesow nerwowych - 25

1.1.4. Ruchliwosé procesdow nerwowych « 26

1.1.5. Typy ukladu nerwowego - 29

172, Typologia ukladu nerwowego w ujeciu uczniow Pawlowa « 33

1.2.1. Badania nad typami ukiadu nerwowego u zwierzat - 35

1.2.2. Pierwsze proby przeniesienia typologii Pawlowa z populacji zwie-
rzat na czlowieka - 42

1.3.  Szkota Tieplowa—Niebylicyna: typologia neopawlowowska » 52

1.3.1. Metodologiczne podstawy badan nad wlasciwosciami ukladu ner-
wowego -+ 54

1.3.2. Sila procesu pobudzenia jako wymiar charakteryzowany przez dwa
bieguny: wrazliwosé i wydolnosé « 56

1.3.3. Ruchliwos¢ ukladu nerwowego i jej podzial na dwie niezaleZzne
wlasciwosci: ruchliwosc i labilnosé - 59



SPIS TRESCI

524

1.3.5.
1.3.6.

1.3.%.
1.3.8.
1.3.9,

1.3.10.
1.4,

1.4.1.
1.4.2,

1.4.3.

Dynamicznosé proceséw nerwowych jako czwarta wiasciwosdé ukla-
du nerwowego - 63

Réwnowaga jako wtérna cecha ukladu nerwowego « 67

Proby wyodrebnienia innych, niezaleznych wlasciwosci ukladu
nerwowego « 69

Badania nad dziedzicznoscig cech ukladu nerwowego metoda bliz-
nigt - 76

Zjawisko parcjalnosci w badaniu cech ukladu nerwowego - 85
Wartoéé stymulacyjna sytuacji a sila vkladu nerwowego - 90
Cechy uktadu nerwowego a pamie¢ » 98

Glowne kierunki badan szkoly uralskiej nad typologia Pawlo-
wa « 104 3

Styl dziatania a typ ukiadu nerwowego - 106

Zwigzki miedzy podstawowymi cechami ukladu nerwowego a tem-
peramentem oraz nowe podejécie w mysleniu typologicznym - 112
Cechy ukiadu nerwowego a efektywnos¢ dziatania w réznych sy-
tuacjach zyciowych - 117

Rozdzial 2. Metody laboratoryjne stosowane przez typologéw mneopawlo-

15 K8

2.2,

224,
2.2.2.
2.2.3.
2.2.4.
2.2.6.

2.2.6.
2.3.

2.31,
2.3.2.
2.3.3.

2,3.4.
235,
2.4,
2.4.1.
2.4.2,
2.5,

wowskich do diagnozy podstawowych cech ukladu nerwowe-
go - 122

Wstep « 122

Metody stuzace do diagnozy sily procesu pobudzenia - 127
Wygaszanie ze wzmocnieniem - 127

Metoda indukcyjna - 133

Prog wrazliwosci - 140

Krzywa czasu reakcji « 143

Zmiana czasu reakeji prostej pod wplywem powtarzajacych sig
ekspozycji bodzcow « 147

Reakcja wodzenia na bodzce o niskiej czestotliwosci « 150
Metody diagnostyczne labilnosci ukladu nerwowego - 156
Adekwatna chronaksja optyczna - 156

Krytyczna czgstotliwosc migotania « 157

Szybkoi¢ regeneracji wrazliwosci wzrokowej na ekspozycje bodz-
ca « 160

Reakcja wodzenia w zakresie rytmu beta « 162

Sumaryczna energia rytmu beta - 166

Diagnoza ruchliwosci proceséw nerwowych « 167

Przerobka sygnalowego znaczenia pary bodicéw - 167

Szybkos¢ zmiany reakcji na szybko zmieniajace si¢ bodzce « 169
Podstawowe charakterystyki rytmu alfa jako wskazniki réwnowa-
gi procesow pobudzenia i hamowania (aktywowalnosc) « 173



SPIS TRESCI

Rozdzial 3. Kwestionariusz Temperamentu jako wynik badan nad meto-

3.1.
3.2,
3.3

3.3.1.
3.8.2.

dami diagnozy podstawowych cech ukladu nerwowego - 176

Rozbieznosci w ocenie cech ukladu nerwowego mierzonych w wa-
runkach laboratoryjnych - 177

Wywiad i obserwacja stosowana jako metody diagnosiyczne w ty-
pologii Pawlowa « 182

Kwestionariusz Temperamentu (KT) - 187

QOgolny opis aktualnej wersji KT - 190

Psychometryczna charakterystyka KT - 201

Rozdzial 4. Typologia Pawlowa a niekibre biologicznie uwarunkowane

4.1.
42
4.2.1,
4.2.2.
4.3,

4.3.1.
4.3.2.
4.4,

wymiary osobowoéci - 216

Wistep - 216

Ekstrawersja—introwersja a cechy ukladu nerwowego - 224
Przeglad badan - 224

Dane kwestionariuszowe « 235

Lek i neurotyczno$é¢ w relacji do podstawowych cech uktadu ner-
wowego - 242

Lek a podstawowe cechy ukladu nerwowego + 242

Neurotyczno$é a podstawowe cechy ukladu nerwowego - 249
QOgolne wnioski + 256

Rozdzial 5. Regulacyjna teoria temperamentu - 260

5.1

5.2
5.2.1.

5.2.2,
5.2.3.

5.3

5.3.1,
5.3.2.
32.3.3.
5.3.4.

5.4,
5.4.1.

Pawlowowska koncepcja cech uktadu nerwowego i jej analiza kry-
tyczna jako punkt wyjscia regulacyjnej teorii temperamentu - 260
Pojecie temperamentu - 266

Wzglednie stale cechy zachowania jako skladniki temperamen-
tu - 266

Przejawy temperamentn w formalnych cechach zachowania » 268
Temperament jako zjawisko pierwotnie biologicznie zdetermino-
wane +« 270

Poziom energetyczny zachowania jako jeden z glownych skiadni-
kow temperamentu » 271

Reakiywnos$¢ jako pierwotna cecha temperamentu « 274

Aktywnosc¢ jako cecha temperamentu + 286

Reaktywnos¢ a aktywno$é - 295

Poziom energetyczny zachowania jako wspolny mianownik wybra-
nych wymiaréw osobowosci = 297

Charakterystyka czasowa zachowania - 299

Wistepnie wybrane cechy odnoszgce sig do charakterystyki czaso-
wej zachowania - 300

525



SPIS TRESCI

5.4.2,

5.5,

5.5.1,

5.5.2,
§.5.3

Czasowe wilasciwosci temperamentu wyodrebnione na podstawie
badan psychometrycznych - 302

Metody stosowane do diagnozy cech temperamentu » 307

Skale Ocen Reaktywnosci (SOR) - 308

Kwestionariusz Charakterystyki Czasowej Zachowania (KCCZ) - 313
Uwagi kornicowe - 319

Rozdzial 6. Temperament a dzialanie - 321

6.1,
6.1.1.
6.1.2.

6.1.3.
§.1.4,

6.2.1.

6.2.2,

6.3.1.
6.3.2.

Siyl dzialania w relacji do temperamentu i jako regulator warto-
sci stymulacyjnej sytuacji » 322 «

Rozwazania teoretyczne « 323

Styl dziatania w warunkach naturainych - 328

S5tyl dziatania jako obiekt manipulacji - 338 . ;
Wrybrane aspekiy rozwojowe relacji miedzy poziomem reaktyw-
nosci a stylem dziatania « 345 '

Wplyw temperamentu na wybor aktywnosci 1 sytuacji o okreslo-
nej wartosci stymulacyinej - 349 .

Preferencje aktywnosci o odpowiedniej warlosci stymulacyjnej

' a poziom reaktywnosci - 350

Stymulacyjna warto$é¢ strategii dzialania u jednostek réznigcych
sig poziomem reakiywnosci » 362

Efektywnos$¢ dzialania i zmiany psychofizjolegiczne pod wplywem
sytuacji o roznej wartosci stymulacyjnej a cechy temperamen-
talne - 372 /

Poziom wykonania a cechy temperamentu - 374

Koszty psychofizjologiczne a poziom reaktywnosci - 383

Rozdzial 7. Temperament a osobowo$¢ - 393

P4,

7.2.

a1,
72
7.2.3.
7.2.4.
7.2.5.

526 73

Rozwazania teoretyczne - 393 |~

Biologiczne a spoleczne determinanty roznic indywidualnych - 393
Wzajemne zwiazki i zalezno$ci miedzy temperamentem a osobo-
woscig - 398 [~

Dane empiryczne dotyczgce relacji miedzy temperamentem a o0so-
bowoscig « 405

Poziom teakiywnosci a odpornos¢ na nacisk spoleczny - 407

«Ja" idealne i ,ja' realne a zapotrzebowanie na stymulacje - 413
Makiawelizm a reaktywnos¢ - 418

Poziom aspiracji a reaktywnosé - 421

Styl poznawczy na przykladzie wymiaru abstrakcyjnosci—konkret-
nosci a reaktywnosé - 426

Uwagi koncowe » 434



SPIS TRESCI

Zalacznik 1. Kwestionariusz Temperamentu {KT) - 438

Zalacznik 2. Skala Oceny ReakiywnoSci Przedszkolaka (SORq) - 444
Zalacznik 3. Skala Oceny Reaktywnosci Ucznia (SOR,) - 448
Zalgcznik 4. Skala Oceny Reakiywnoséci Ucznia (SORg) - 453

Zalacznik 5. Kwestionariusz Charakterystyki Czasowej Zachowania
(KCCZ) - 458

Bibliografia « 464

Indeks rzeczowy - 512



