Spis tresci

Rozdziat 1

Rozdziat 2

Rozdziat 3

Rozdziat 4

Rozdziat 5

Rozdziat 6

Rozdziat 7

Rozdziat 8

Rozdziat 9

Rozdziat 10

.......................................................................................

,Cii... To tajemnica”. Odkrywanie zwigzku miedzy
zwierzeniami a ZArOWIem ........ccceeevveveeevineeeeceninneeenennne

Powstanie ujecia opartego na pisaniu ekspresywnym ...

,»,Co masz na mysli?” Korzysci zdrowotne z wyznan
ustnych i pisemnych .......ccccocevveviiivieninienenieeneens

Pisanie ekspresywne w walce z chorobami

PrzewleRlymi .ciicomsssmmoims nsiesiisisiessmesnmsonersassasnssasn

,»Pisze, aby oczysci¢ umyst”. Rola pisania ekspresywnego
W AUKACHH wsssssisusmsmsmsssmssmsnsnsmmvissonsSirssiss sovssvionavassonss

»Nie chce o tym my$le¢!” Pisanie a dawne obsesje,
bezsenno$¢ i ogtupianie i ........ccccceeverneeniieniiensiennienns

We wlasnym tempie. Jak rézni ludzie radza sobie
Z LTAUITI ceeveeveeieeereennreereesneeseessneesaeesaessessaeesaeesanansns

»Stucham cig... ale czy na pewno?” Odbiorcy naszych
SIOW: sssmssmsmammsssns soomams imasssnshons Fomas s3 480 s5o 0 n abuune sTaTR o R S 0monns

Czy pisanie moze zapewni¢ zdrowie i szczescie
W PEZEYSZIOSCI? svsssssommmmnssinsussmansuenswosvmssvnvans ponsssassasonmes

Co dalej? Propozycje wykorzystania pisania
EKSPIESYWINIEZO ...evcvverurerriirierireesiesiressaeessaesnessseesseenns
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