Rozwdj biegéw przez plotki na $wiecie i w Polsce do 2004 roku 5
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GENEZA BIEGOW PRZEZ PLOTKI | ICH ROZWOJ DO ROKU 1865
RYWALIZACJA ANGIELSKO-AMERYKANSKA W LATACH
1866—1895
OLIMPUSKIE POCZATKI BIEGOW PRZEZ PLOTKI MEZCZYZN
~ BIEGI NA 110 M (120 v) 1400 M (440 Y) przEZ PLOTKI DO | WOINY
SWIATOWES (LATA 1896-1913)
RozwO) BIEGOW PLOTKARSKICH W OKRESIE | WOINY SWIATOWE]
BIEGI PRZEZ PLOTKI MEZCZYZN W LATACH 20. XX WIEKU
TRUDNE POCZATKI BIEGOW PLOTKARSKICH KOBIET
GWALTOWANY WZROST POZIOMU SPORTOWEGO W BIEGACH
PRZEZ PLOTKI W LATACH 19301939
BIEGE PRZEZ PLOTKT W OKRESIE II WOINY SWIATOWE)
(1940-1945)
DEBIUT REPREZENTACI ZWIAZKU RADZIECKIEGO NA ARENIE MIEDZYNARODOWE]
1 DOMINACJA PLOTKARZY AMERYKANSKICH W LATACH 19461955
REKORDOWE OSIAGNILCIA PLOTKARZY NA BIEZNI ZUZLOWE]
W LATACH 1956-1967
NOWOSCI TECHNOLOGICZNE, ZASZLOSCI POLITYCZNE
1 POCZATKI PROFESJIONALIZMU W LEKKOATLETYCE
LAT 1968—-1982
BIEGH PRZEZ PLOTKI W LATACH 1983-1997:
LEKKOATLETYCZNA GLOBALIZACJA, MITYNGI GRAND PRix
I WALKA Z DOPINGIEM
PRZELOM WIEKOW W BIEGACH PLOTKARSKICH — OKRES
Z10TEJ LiGI1 1 ZORGANIZOWANE] WALKI Z DOPINGIEM
w LATACH 1998-2004.
BIEGT PRZEZ PLOTKI W PoLsce w LaTACH 1910-2004
14.1. PoczaTkowy OKRES (OD KONCA XIX WiEKU

DO ROKU 1939)
14.2. BIEGI PRZEZ PLOTKI W POLSCE W LATACH 1945-1968
14.3. WYBITNE OSIAGNIECIA PLOTKAREK W

DWUDZIESTOLECIU 1969-1988
14.4. SUKCESY POLSKICII PLOTKARZY W LATACH 1988-2004

17

26
42
45
62
75
93
101

127

148

185

234

258

258

273

318



6 Janusz Iskra

PODSUMOWANIE

PISMIENNICTWO

STRESZCZENIA

SPIS TABEL

INDEKS NAJLEPSZYCH PLOTKAREK | PLOTKARZY SWIATA

w LATACH 1859-2004

ANEKS 1. SKROTY PANSTW, KTORYCH PLOTKARZE ZAMIESZCZENI
SA W INDEKSIE

ANEKS 2. ZESTAWIENIE IMPREZ LEKKOATLETYCZNYCH, REKORDOW
[ POZYCIl W TABELACH UWZGLEDNIONYCH W INDEKSIE

ANEKS 3. INDEKS NAILEPSZYCH PLOTKAREK I PLOTKARZY SWIATA
W LATACH 1859-2004 (NAZWISKA NA LITERE A)
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