Spis tresci

WSTEP
Dorastanie na Marsie . . ... .. 9

CZESC 1
Fala .. . e 33

ROZDZIAL 1
Wiecej cierpienia e 35

CZESC 2
Tto historii. Schytek dziecinstwa opartego na zabawie = 69

ROZDZIAL 2

Co dzieci musza robi¢ w dziecinstwie? . 71
ROZDZIAL 3
Tryb odkrywania i potrzeba ryzykownej zabawy . 97
ROZDZIAL 4
Dojrzewanie i zablokowane wejscie w dorostosc e 135
CZESC 3
Wielkie przeprogramowanie. Poczatek dziecinstwa
opartego na telefonie " 157
ROZDZIAL 5
Cztery podstawowe krzywdy: deprywacja spoteczna,
deprywacja snu, rozproszenie uwagi i uzalezniente . . ... . 159
ROZDZIAL 6
Dlaczego media spotecznosciowe wyrzqdzajq wiecej krzywdy
dziewczetom niz chtopcom? o199
ROZDZIAL 7

A co z chtopcami? B 241



ROZDZIAL 8
Duchowe uwznioslenie i degradacja

CZESC 4

Wspoélne dziatania w imie zdrowszego dziecinstwa .

ROZDZIAL 9
Przygotowanie do wspélnego dziatania

ROZDZIAL 10
Co teraz mogq zrobi¢ rzqdy i firmy technologiczne?

ROZDZIAL 11
Co teraz moggq zrobi¢ szkoty?

ROZDZIAL 12
Co teraz moga zrobi¢ rodzice?

PODSUMOWANIE
Powrdt dzieci z Marsa na Ziemig

PODZIEKOWANIA .
PRZYPISY

BIBLIOGRAFIA

275

301

303

= 311

337

365

=395

405

. 409

a7



