Spis tresci
Wstep

Rzeczpospolita ziemniaczana.
Historia ziemniaka w Polsce

Zanim obierzesz ziemniaka

Typ A, znany réwniez jako salatkowy

Typ B, znany réwniez jako ogdlnouzytkowy
Typ C, znany rOwniez jako maczysty

Typ D

Bulwy narodowe,

czyli zweganizowana polska kuchnia ziemniaczana
Plince z pomoc¢ka

Kaszubska kiszka

Dziadéwka

Pyzy

Pyzy nadziane

Babka ziemniaczana

Pierogi ruskie

Kluski $laskie

Psiocha

Kopytka z sosem pieczarkowym
Pyry z gzikiem

Podlaskie zaguby

Szare Kkluski

Moskole z nie-mastem czosnkowym
Farszynki z kapusta i grzybami
Soczewiaki

Golabki z ziemniakami i kasza gryczang
Knedle ze $liwkami

Kartoflanka

Parzybroda

Kapusta bez kapusty

Wagabunda mimo woli.
O globalnej ekspansji ziemniaka

Wszystkie drogi prowadza do pyry.

Ziemniaczane dania z réznych stron Swiata

Patatas bravas
Kartoffelsalat

Aloo saag
Kartoffelmad

Rosti

Clapshot

Colcannon

Batata vada

Syracuse Salt Potatoes
Hachis Parmentier
Hasselbackspotatis
Papa a la Huancaina
Papas chorreadas

Chip Butty

Suan la tu dou si
Perkedel ketang
Imelletty perunalaatikko
Pasta e patate

Bhajia

Tacos de papa ‘dorados

Swiatowe wariacje na temat puree
Kenijskie irio

Francuskie pommes aligot
Holenderski hutspot

Grecka tapenade skordalia

Aloo chokha

Zmieszany z blotem.
O zlej slawie ziemniaka
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Zloty $rodek,
czyli zbilansowane dania z ziemniaka

Chrupiace zmiazdzone ziemniaki na puree z groszku

Bezjajeczna tarta z ziemniakami
i stonecznikowym dressingiem
Zapiekanka farmerska
Ziemniaczany buddha bowl

Ziemniaczano-komosowe kotlety z orzechowa potrawka
Zupa krem z pora i ziemniaka z jedwabistym tofu i pasta miso

Wiosenna salatka z mlodych ziemniakéw

Zupa krem z groszku i ziemniaka z chrupiaca soczewica

Ziemniaki nadziewane chilli sin carne
Zatarowe ziemniaki na ubitym tofu

Ziemniaczany gulasz lub gulaszowa zupa soczewicowa

Ziemniaczana potrawka z indyjskim twistem
Pyttipanna

Ziemniaki kung pao

Ziemniaczana lasagna

Piekny jas, jeszcze piekniejsze gnocchi
Potaje de garbanzos

Szaszlyki doskonale

Zupa rumfordzka

Cacy bowl

La dolce pyra, czyli hedonistyczne dania z ziemniaka

Imo-mochi

Pommes fondantes

Triple Cooked Fries

Loaded fries na azjatycka nute
Gratin z karmelizowang cebulg
Ziemniaczane faworki
Faworki na stodko

15 Hour Potatoes

Pommes soufflées

Azjatyckie dtugie kluchy
Domino dauphinois

Ziemniaczane samosy

To nie jest klasyczna polska satatka jarzynowa

Kimchi potato salad

Ziemniaczane kuleczki z sosem musztardowym

Ziemniaczany tofurnik

Burek

Chalwowe brownie z ziemniaka
Tartaletki z pasta jakby tososiowa
Wytrawne ciastka z puree i szparagami
Brunede Kartofler

Loaded Potato Soup

Kalliope, Klio, Erato, Ziemniak

Per pyra ad astra,

czyli ziemniaczane przepisy nie z tej ziemi
Ser z ziemniaka

Pikle z ziemniaka

Chipsy z obierek

Kiszone frytki

Ziemniaki jak z ogniska, a z piekarnika
Zakrecone ziemniaki na patyku
Konfitowane ziemniaki

Gofry z ziemniaka

Gofroplacki ziemniaczane (2 porcje)
Gofry z puree

Dodatki

Seitan

Sojonez

Skwarki z tofu

Szybka piklowana cebulka

Podziekowania

Zrédla i materialy
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