436

Spis tresci \

Przedmowa 5

Rozdzial 1. Homo transgressivus: wprowadzenie @
1.1. Spojrzenie alternatywne 9
1.2, Charakterystyka koncepcji transgresyjnej 13
1.3. Koncepcja transgresyjna w systemie wiedzy 17
1.4. Tresé ksigzki 19

CzeS§é 1, Rodzaje dzialan transgresyjnych 21

Rozdzial 2. Dzialania celowe 22
2.1. Charakterystyka celéow 22
2.2, Wartos¢ wynikéw dzialania 24
2.3. Wyniki wielowartosciowe (poliwalentne) 29
2.4. Subiektywne prawdopodobienstwo wynikow. Pojecie ryzyka
2.5. Wybor dzialania ryzykownego 37
2.6. Sukces i niepowodzenie 39
2.7. Uwagi koncowe 41
Rozdzial 3. Dzialania ochronne i transgresyjne 43
3.1. Rozréznienia wstepne 43
3.2, Rodzaje dzialan ochronnych (zachowawczych) 45
3.3. Dzialania transgresyjne. Pojecie granicy osiggnieé 47
3.4, Cztery Swiaty transgresji 50
3.5. Transgresje paradoksalne 52
3.6. Analiza pordéwnawcza 53
3.7. Transgresja jako pojecie naturalne 57
3.8. Typowe nieporozumienia 59 ¢
3.9. Uwagi koncowe 60
Rozdzial 4. Dzialania ekspansywne 61
4.1. Ekspansja i tworczos¢ 61
4,2, Ekspansja materialna 62
4.3. Ekspansja interpersonalna. Transgresje kratyczne 65
4.4. Ekspansja symboliczna 68
4.5, Transgresje emancypacyjne 70
4,6. Transgresje temporalne 74

33



479.
4.8,
4.9.

Skutki nie kontrolowanej ekspansji
Ekspansja a stosunki miedzyludzkie
Uwagi konnicowe 78

Rozdzial 5. Dzialania twoércze i innowacyjne

5.1.

5.2
5.3.
54.
5.5.
5.6.
5.7.

Nowe spojrzenie 80

Kryteria tworczosei 81

Dwa modele tworczosei 84
Struktura procesu twoérczego 86
Inhibitory i stymulatory zewnetrzne
Efekty procesu tworczego 96
Uwagi koncowe 97

ozdzial 6 Mity i iluzje
Rozdzial 6: Mit 1 99

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

Mity i iluzje jako transgresje 99
Og6lna charakterystyka mitéw 101
Mity a iluzje 105

Mity i iluzje walentne 106

Mity i iluzje posybilne 109
Dwoista tresé mitow i iluzji 110
Koncepeja bilansowa 111

Uwagi koncowe 113

Rozdzial 7. Struktury urojeniowe 114

7.1.
7.2
7.3.
7.4.
7.5.
7.8.
T

Poszukiwanie cigglosei 114
Tematyka i struktura urojen 116
Proces tworzenia urojen 119
Rodzaje ekspresji 123

Funkcje struktur urojeniowych 125
Antecedensy urojen 126

Uwagi koncowe 128

Rozdzial 8. Transgresje a bieg Zycia ludzkiego

8.1.
82.
8.3.
8.4,
8.5.
8.6.
8.7.

Sekwencje dzialan 129
Rozdzialy i epizody biograficzne 130
Badania biograficzne 134

K

92

129

Sekwencja transgresji a rozwoj czlowieka 136

Orientacja ochronna i transgresyjna
Samoprezentacja 140
Uwagi koncowe 143

CzeSé 2. Mechanizm dzialan transgresyinych
Rozdzial 9. Ogbélny model motywacji 146

9.1.

Dwa rodzaje motywacji 146

139

145

9.2. Motywacja homeostatyczna. Zaspokojenie potrzeb 149
9.3. Motywacja heterostatyczna: ludzkie zgdze 152

9.4.

Kryterium optymalizaciji i satysfakeji

156

SPIS TRESCI

437



SPIS TRESCI

438

9.5. Motywacja a cele jednostki 157
9.6. Od napigcia motywacyjnego do realizacji 160
9.7. Uwagi koncowe 161 )

Rozdziat 10. Motywacja niespecyficzna 163

10.1. Motywacja niespecyficzna i specyficzna 163

10.2. Pogarszanie sie sytuacji (deterioryzacja) 164

10.3. Zmiana standardéw regulacji 168

10.4. Kontrowersje teoretyczne. Algorytm spartanski 171
10.5. Uwagi koncowe 173

Rozdzial 11. Motywacja hubrystyczna 175

11.1. Dwa rodzaje motywacji specyficznej 175

11.2. Struktura motywacji hubrystycznej 176

11.3. Dwie formy dgzenn hubrystycznych 180

11.4. Zbiorowa motywacja hubrystyczna 184

11.5. Dane historyczne i filozoficzne 185

11.6. Dane psychologiczne 188

11.7. Zrédla motywacji hubrystycznej 195

11.8. Motywacja hubrystyczna a motywacja wiladeza 198
11.9. Uwagi koncowe 199

Rozdziat 12. Motywacja poznawcza 201

12.1. Poza zasada przyjemnosci 201

12.2. Funkcjonowanie motywacji poznawczej 204

12.3. Niezgodnos¢ informacyjna: dysonans poznawczy 206
124. Struktury przyczynowe. Teoria atrybucji 208

12.5. Motywacja poznawcza a tworczo§é 211

12.6. Konflikt motywacyjny. Zjawisko dewiacji hedonistycznej
12.7. Polimotywacja dzialan transgresyjnych 214

12.8. Uwagi koncowe 216

Rozdzial 13, Antycypacja wynikOw dzialania 218

13.1. Procesy antycypacyjne 218

13.2. Strefa oczekiwania i strefa niespodzianki 219

13.3. Heurystyka ekstrapolacji: ,Jak bylo, tak bedzie” 222
13.4. Ocena prawdopodobienstwa sukcesu. Heurystyka Kolumba
13.5. Tluzje posybilne 229

13.6. Rola wymiaréw oscbowosci 231

13.7. Uwagi koncowe 233

Rozdzial 14. Wartosciowanie wynikéw antycypowanych 234

14.1. Wartosciowanie a motywacja 234

14,2, Wartosci utylitarne i symboliczne 235

14.3. Ocena wartosci pozytywnych i negatywnych 239

14.4. Autoteliczna wartos¢é dzialania. Inwersja motywacyjna
14.5. Tluzje walentne 244

14.6. Uwagi konicowe 246

213

224

242



Rozdzial
15.1.
15.2.
153.
15.4.
15.5.
15.6.
15.4.

15. Wolno§¢é wyboru dzialania 247

Wolnos¢ indywidualna a fransgresja 247
Relacyjne pojecie wolnosci indywidualnej 248
Poczucie swobody 251

Wolnos$é zewnetrzna 253

Wolnosé wewnetrzna 254

Wartosé wolnosei 257

Uwagi konicowe 259

+ Rozdzial 16. Wybér dzialania transgresyjnego 261

16.1.
16.2.
16.3.
16.4.
16.5.
16.6.

Rozdzial
1T.1.
17.2.
17.3.
17.4.
17.5.
17.6.

Rozdzial
18.1.
18.2,
18.3.
18.4.
18.5.
18.6.
18.7.
18.8.

Rozdzial
19.1.
19.2.
19.3.
19.4.
19.5.
19.6.

Rozdzial
20.1.
20.2.

Wyb6r jako akt woli 261

Wybér w zadaniach zamknietych i otwartych 262
Strategia wyboru transgresyjnego 266
Spostrzeganie i akceptacja ryzyka 271

Moment wyboru dzialania 274

Uwagi koncowe 275

17. Programy dzialan transgresyjnych 277
Pojecie programu 277

Cechy programéw transgresyjnych 278

Programy dziatan tworczych i innowacyjnych & 282
Programy dzialaf ekspansywnych . 290 '
Psychiczne koszty wykonywania programéw 292
Uwagi koficowe 293

18. Emocje. Zjawisko przesuniecia afektywnego 295
Rola emocji 295 :

Poznanie a emocje 296

Emocje aktualne i antycypowane 298

Zjawisko przesuniecia afektywnego 300

Emocje a motywacja specyficzna 303

Emocje jako heurystyki 305

Uczucie zalu 307

Uwagi koncowe 309

19. Sukces, niepowodzenie, niespodzianka 311
Miedzy antycypacja a rywalizacjg 311

Sukces: zjawisko przesuniecia determinacji 312
Nastepstwa sukcesu. Hipoteza egotyzmu 315
Nastepstwa niepowodzenia 318

Niespodzianka. Przygodowos$é zyeia 321

Uwagi koncowe 324

20. Mechanizmy inkrementalne 326

Mechanizmy paliatywne: préba uogoélnienia 326
Analiza mechanizméw obronnych 328

SPIS TRESCI

439



SPIS TRESCI

20.3. Analiza mechanizméw inkrementalnych 332
204, Faworyzacja subiektywna 334

20.5. Deprecjacja interpersonalna 337

20.6. Idealizacja 339

20.7. Zbiorowe mechanizmy inkrementalne 340
20.8. Uwagi koncowe 341

Czeéé 3. Osobowosé: umyst i wola 343

Rozdzial 21. Osobowos¢ w systemie interakeji 344
21.1. Trzy skladniki koncepcii czlowieka 344
21.2. Model interakcyjny 345
21.3. Osobowosé: spojrzenie historyczne 351
21.4. Wielos¢ koncepeji osobowosei 354
21.5. Selektywny opis osobowosci 356
21.6. Uwagi koncowe 358
Rozdzial 22. Umyst jako uklad poznawczy 359
22.1. Miedzy tradycjg a wspbiczesnoscig 359
22.2. Umysl: medium — kod — tresé¢ 361
22.3, Problem $wiadomos$ci. Hipoteza ,transgresja — S$wiadomosé”
367
22.4. Procesy antycypacyjne 371
22,5, Procesy oceny waznosci. Tworzenie hierarchii 373
22.6. Typy umyslowosei ludzi 375
22.7. Uwagi koncowe 377

Rozdzial 23. Wola jako uklad kierowniczy 379
23.1. Kontrowersje terminologiczne 379
23.2. Funkcjonowanie woli 381
23.3. Zaklocenia w funkcjonowaniu woli 384
23.4. Spbr o determinacje dzialania 386
23.5. Wola i pojecie ograniczone) determinacji 389
23.6. Odpowiedzialnos¢ czlowieka 393
23.7. Uwagi koncowe 395

Rozdzial 24. Koncepcja transgresyjna: osiggniecia i perspekiywy 396
24.1. Zasada uzytecznosci 396
242, Wkiad do wiedzy psychologicznej 398
24.3. Krytyczna ocena koncepeji 402
24.4. Psychoanaliza 404
24.5. Psychologia humanistyczna 406
24.6. Psychologia poznawecza 408
24.7. Dwie drogi 411

Bibliografia 412
440 Summary 427



