rd \
PR Spis tresci
\i . W C/
oo 801
LEKCJE DOROSEOSCI ...ooooveereeeeeeeeeeeeeesseesesveseesessessnsenes o
Pédxiekil] M2t oneiammerummesmesmmsarssesmmoss: 9
Zaopiekuj sie dzieckiem w sobie ..........cccccouerceeririiieeriinnne, 18
DOCEN SIEDIE ... 26
Stan Za SODG ..o 34
LEKCJE AUTENTYCZNOSCI .....oouneverrencreencrienssssnsseannans 45
Nie bierz wszystkiego do siebie .............ccooeveveerererereicrernnen. 47
Przestan 5ie Starat i mshnmminsimmimmnsmmmssianis 56
Natezsie xalebie SR woonmmmmansmassenasamssnss 64
Odzyskaj niepodlegtosc ..o 70
PREERWA s ssenmanmams s 79
LEKCJE EMPATI .o snsennans 83
Badz blisko z bliskimi ..........ccocoeueuvieiriirneereeeeeeees 85
Uwazal natoleyeanyeh lod2 .omeosummmsmmmmsesscsns 93
Wi bl 08 00 s mmesssR 103
Wybaczaj sobie i innym ..o 114
LEKCJE MIEOSCI oo 123
Kool ik umiEs owmmumsmenmoerpas s 125
Nie probuj g6.:ZMIENIAE s 134
Nie musisz 80 rozumiecl ...........cccuveeereeeeeeccnnirreeereeeeeeens 142

Pozwdl sobie Na romans ...........ccoeeeeicerenicenieineeeneseenns 150

PRIERWA DRUGHA ......csnsssmmmsmmssssesssansarssmaossmss 158
LEKCJE SPOKOJU DUCHA ...t 163
Przestan $i@ ZAMAWIAC wocsisissvssassmssssssssmmasssmnasveaseees 165
NAUCZ STEFACIC c.cvevvonerenersmsisssiismmmmsmmansmintie i @ 172
SKOACZ Z POCZUCIEM WINY ... 180
Nié béj sie Bl | chotebY s 188
LEKCJE PRZYJEMNOSCH c.oorvvorevereeeeneieeseessesessesesssenees 199
PRl s 201
Chiloil plRlY: .o suammmmmsammsemmmmmsemarme 209
Docef nicnierobienie ..o 216
Pielegnuj pogode ducha ..........ccccooririmininiininicinininenaes 224
KARTKOWKA ...t 231



