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Warzywa, grzyby, przetwory warzywne ..
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Mieko i jego przetwory .
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Potrawy z migsa ............ :
Potrawy z ryb, drobiu i dzwzyzny
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Czgsé 11TI: W MOJEJ KUCHNI

Tabela 1. Objgtosé znormalizowanych naczyi ............

Tabela 2. Masa (w gramach) najczesciej uzywanych produktaw
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