SPIS TRESCI

9 Rozdziat1
Trzy zaskakujace zasady zwigzane ze zmiang
33 WSKAZ DROGE JEZDZCOWI

35 Rozdziat 2
Znajdz jasne punkty

56 Rozdziat 3
Zaplanuj najwaznigjsze dziatania

79 Rozdziat 4
Wyznacz cel
105 ZMOTYWUJ SLONIA

107 Rozdziats
Znajdz emocgje

130 Rozdziat 6
Zminiejsz zmiane



153 Rozdziat 7
Wzmocnij ludzi

181 WYROWNAJ SCIEZKE

183 Rozdziat 8
Ulepsz atoczenie

207 Rozdziat g
Buduj nawyki

228 Rozdziat 10
Zbierz stado

253 Rozdziat 11
Utrwal zmiang

283 Jak dokenac zmiany
265 Pokonywanie przeszkad
26g Dalsze dziatania

271 Polecane lektury
273 Uwagi
291 Podzigkowania



Proste reguty, ktére zmienia twoje zycie

Pstryk to poradnik o tym, jak zmieniac.
Bez wzgledu na to, czy zamierzasz tylko uporzadkowac biurko, czy zmieni¢ swiat.
Nie wahaj sie, to latwe.

Pstryk i juz.

Z ksiazki dowiesz sie:
Jak dzieki szesciu prostym zasadom jeden lekarz uratowal zycie stu tysiecy pacjentow.
Jak grupe nierozgarnietych pierwszakéw zmieniono w klase bystrych uczniéuw.

Jak stos rekawic roboczych pomogt w zaoszczedzeniu tysigcy dolaréw.

| co najwazniejsze — jak zmieni¢ swoje zycie.

Bracia Chip i Dan Heath to konsultanci, trenerzy i autorzy bestsellerowych ksiazek,
ktore przettumaczono na blisko 30 jezykéw. Doradzali takim firmom jak Microsoft czy
Nike. A teraz doradzaja nam, jak z powodzeniem dokonywaé zmian w naszym domu,

w pracy i w zyciu,

Pstryk stat sie wielkim sukcesem, bo dziata!



