Spis tresci

Wstep
Roslinna kuchnia kresowa

Przepisy podstawowe

Bulion warzywny

Mus dyniowy

Weganskie ,,jajka na twardo”
Zakwas pszenny na barszcz
Zakwas z czerwonych burakéw
Zakwas zytni na zur

Zupy

Barszcz czerwony (Barszcz wotynski)
Barszcz mleczny (Poleski barszcz na mleku)
Brukwiowa z zacierkami

(Poleska brukwianka z kluskami)
Cebulowa z kapusta

(Barszczowicka zupa cebulowa)
Chtodnik jagodowy

(Kresowy chtodziec z czernic)
Chtodnik z burakéw i brukwi

(Brzeski chtodnik buraczano-brukwiowy)
Cytrynowa (Lwowska zupa cytrynowa)
Dyniowa (Kresowa banianka)

Dyniowa z fasolg (Wotyriska zupa dyniowa z fasolg)

Grzybowa (Poleska zupa grzybowa)

Grzybowy barszcz wigilijny z fasolg
(Kresowa kwasdéwka)

Grzybowy krupnik gryczany
(Brzeski krupnik grzybowy)
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Kapuséniak na stodko (Lwowski kapuéniak zydowski)
Krem z selera i pasternaku

(Podolska zupa z pasternaku i selera)
Krupnik z bobem (Zmudzki krupnik z bobem)
Migdatowa (Kresowa zupa migdatowa)
Mleczna zupa z mtodych warzyw

(Grodzieriska polewka mleczna)
Ogoérkowa ze $wiezych ogérkow

(Kresowa zupa ogdrkowa)
Rézana (Wileriska zupa rézana)
Zupa z pokrzywy i szczawiu

(Kresowy barszcz pokrzywowo-szczawiowy)
Zur z topinamburem

(Nieswieski zur topinamburowy)

Dania jednogarnkowe i inne

Fasola w $mietanie (Fasola po zmudzku)
Fasola z kapustg i §mietang (Drohobyckie naczynka)
Gulasz z ledzwianu i grzybow

(Poleski gulasz ledZwianowy)
Gulasz z pieczarek (Lwowskie rago(t pieczarkowe)
Jarmuz z kasztanami

(Swiateczny jarmuz z maronami)
Kasza z brukwig i grzybami (Nowogrédzka kasza)
Kisiel owsiany (Kresowy kisiel owsiany)
Kiszona kapusta z burakami (Kresowe kryzawki)
Purée z ziemniakéw i fasoli (Tarnopolskie purée)
Smazone rydze (Samborskie rydze)
Warzywa w pomidorach

(Wotyriskie warzywa pomidorowe)

Kluski

Jagodowe kopytka (Grodzieriskie kluski z czernic)

Kluski serowe (Gombowce)

Smazone kopytka ziemniaczano-grzybowe
(Buczackie zapiecki)

Ziemniaczane kluski (Kluski stuckie)

Ziemniaczane kluski ze $liwkami (Grédeckie knedle)
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Kotlety i gotgbki

Gotabki z kaszg jaglang i grzybami
(Samborskie jaglance)
Gotabki z kasza kukurydziana (Bukowinskie gotgbki)
Gotabki z ziemniakami i fasolg
(Borszczowskie gotabki z ziemniakami i fasola)
Kotlety pieczarkowe
(Lwowskie kotlety pieczarkowe)
Kotlety wielowarzywne
(Sarnenskie kotlety warzywne)
Kotlety z ledZwianu
(Poleskie kotlety ledzwianowe)
Kotlety z ziemniakdéw i fasoli
(Drohobyckie fasolaki)
Kotlety ziemniaczane z bluszczykiem
(Kresowe kotlety z kudroniem)
Kotlety ziemniaczane z kasza jaglana
(Grodzienskie komowiki)
Kotlety ziemniaczane z ziotowym tofu
(Kresowe kutyki)

Pierogi
Drozdzowe pierogi z kaszg i ziemniakami
(Lwowskie batabuchy)
Pierogi z dynig i ziemniakami
(Zmudzkie pierogi z ziemniakami i banig)
Pierogi z kasza jaglang i fasola
(Grodeckie pierogi z jagtami i fasola)
Pierogi z makiem (Wileriskie makowiki)
Pierozki z suszonymi grzybami
(Kresowe kotdunki z grzybami)
Ziemniaczane pierogi z kapusta i grzybami
(Grodzienskie pyszki)

Placki

Drozdzowe placki ziemniaczane
(Buczackie racuchy ziemniaczane)
Maczne placki (Wtodzimierskie fajercarze)
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Placki cebulowe (Grédeckie cebulniki)
Placki jogurtowe

(Lubomelskie placki z kwasnego mleka)
Placki owsiane (Grodzieriskie bliny owsiane)
Placki z kwiatéw bzu (Kresowe placki bzowe)
Placki z marchwi i ziemniakéw

(Wilenskie otadki z ziemniakdw i marchwi)
Placki ziemniaczane na stodko

(Zaleszczyckie kartoflanki)

Zapiekanki

Marchew pieczona w $mietanie
(Lwowska marchew pieczona)
Pasztet z orzechéw wioskich
(Podolski pasztet orzechowy)
Pieczona fasola i grzyby w pomidorach
(Poleskie zapiekanki pomidorowe)

Pieczone ziemniaki (Brzeskie pieczone ziemniaki)

Zapiekane ziemniaki (Towkanica)
Zapiekanka z ziemniakdw i fasoli

(Wotyriska babka ziemniaczano-fasolowa)
Zapiekanka z ziemniakéw i kapusty

(Placek wileriski)
Zapiekanka ziemniaczano-jaglana

(Zmudzka babka jaglana)

Na stodko

Butka dyniowa z makiem (tucki dyniowiec)
Ciastka migdatowe

(Lwowskie herbatniki migdatowe)
Ciastka $mietankowe

(Wileniskie herbatniki $mietankowe)
Ciastka tofurnikowe (Kresowe soczniki)
Ciastka z piwem (Grodzieriskie piwoszki)
Drozdzowe ciastka z wigniami

(Litewskie mandryki)
Drozdzowe ze $liwkami

(Lwowski drozdzowiec ze $liwkami)
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Herbatniki z makiem (Wileriskie ciastka makowe)
Jabtkowe racuszki (Lwowskie zraziki jabtkowe)
Jagodowa pasta (Poleska kulaga)
Jagodzianki (Brastawskie butki z czernicami)
Malinowe herbatniki (Grédeckie malinowe oczka)
Marcepan z fasoli (Kosowski marcepan fasolowy)
Mazurek orzechowy

(Lwowski mazurek orzechowy)
Odrywany drozdzowiec (Wotyriskie kichtyki)
Owoce w winie (Lwowskie owoce winne)
Pieczone jabtka faszerowane

(Lwowskie pieczonki jabtkowe)
Piernik drozdzowy (Piernik drozdzowy Iwowski)
Pierniki z musem jabtkowym

(Pierniki stanistawowskie)
Pierniki zytnie (Pierniki buczackie)
Pierogi dyniowe z jabtkiem

(Grédeckie pierogi baniowe)
Swiqteczny kisiel zurawinowy

(Wilenski kisiel zurawinowy)
Tofurniczki z porzeczkami

(Lwowskie serniczki z owocami)
Tofurnik drozdzowy (Lwowski sernik drozdzowy)
Winny kisiel z jabtkami (Kisiel stanistawowski)
Zydowski cymes (Wileriski cymes daktylowy)

Podzigkowania
Indeks
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