Spis tresci

1

Woprowadzenie

Czesc pierwsza
Oznaki mitosci

2.

Gdzie sie podziata ta mitos¢
Epidemia zagubionych ludzi
Twoje wyrd

(i tak, jestes wspaniaty)

Mito$¢ to uwaga
Dlaczego siostra George'a Clooneya nie gra w filmach?

Instynkt
Czy moge byé krélem?

. Stan przeptywu

ZnajdZ swoje czerwone nici

Po prostu ,,klikneto”
Doktor Don, odkrywca mocnych stron

Mitos¢ kryje sie¢ w szczegétach
Czy ma znaczenie...?
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Czes¢ druga

Siedem diabtow
(ktérych spotkasz po drodze, i jak ich przechytrzy¢)

9,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Syndrom grupowego myslenia
Nie jestes tym, skad jestes

Przeklenistwo doskonatosci

Twoje mocne strony wcale nie sg tym, w czym jestes dobry
Btedne podpowiedzi instynktu

Co naprawde dzieje sie w pokoju, do ktérego chcesz wejsé?

Informacje zwrotne
Droga do piekta jest wybrukowana radami innych ludzi

Radzenie sobie z lekami
Pokochaj swoje leki

Ocen mnie

Kiedy sie poréwnujesz, to znikasz
wDajsespokéj”

Mitos¢ nie jest luksusem

Czes¢ trzecia
Mitos¢ + Praca
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19,

20.

Widze cig, kocham cie
Relacje

Polowanie na mito$é
Kariera

Mito$¢ @ Praca
Jak stac sie liderem taczacym mitos¢ i prace

Mito$¢ w procesie edukaciji
Dlaczego jej tam brakuje i jak ja na powrdt w nig tchngé?

Nasze dzieci nie s3 tylko naszymi dzieémi
Jedna rzecz, ktérej — mam nadzieje — nauczytes sie od swoich rodzicéw

Epilog. Twoja kolej

Podzigkowania
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