Spis tresci

Wstep

1. 0 wartosci, marnotrawstwie i o tym, ze bylem w Butgarii

2. Scigatem sie z autami i motocyklami

3. Jak zostatem kartografem, zyli narysowatem mapy

4. Wiodiem marnotrawne zycie

5. Zaczatem bezlitosnie wykresla¢

6. Wszyscy jestesmy na ,m”

7. Jak sie zyje w Japonii

8. Pozbylismy si¢ mnostwa rzeczy
9.Balastzaburte

10. Zautomatyzowali$my zakupy i usuwamy plastik
11. Mniej czasu na zakupy to wiecej na positek
12. Ustandaryzowalismy codzienno$¢

13. Caly czas sie doskonalimy, czyli kaizen

14. Zlecamy, gdy tak jest lepiej

15. Jemy leanowo, czyli rozsadnie

16. Supermarkety — nie ma ratunku?

17
Py
27
31
35
37
39
43
47
51
53
59
63
65
67



17. 0 zarzadzaniu wzrokowym i oswietleniu

18. Lista kontrolna prosto z pracy

19. Kredyty, azyli pozyczanie

20. Czy pieniadze s potrzebne?

21. Delikatne aspekty ludzkie

22. W emogjach tez jest marnotrawstwo

23, Szkoty wspierajq system, a nie prawdziwe potrzeby
24. Rodzinna produktywnos¢

25. Zapasy to mniejsze zfo

26. Problemy to wyzwania, ale bez przesady

27. Jak traktowac rodzine

28. Klucze i zamki

29. 0 podatkach, urzedach skarbowych i paraurzedach
30. 0 uzywaniu zdrowego rozsadku

31. Papier i odpowiedzialnos¢

32. Jui koniec, jeszcze tylko wnioski

33. Twoje zycie minimalne

Poetycki koniec

Epilog
Podziekowania
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