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O autorce
Przedmowa
Wprowadzenie

Czym jest odpowiedzialna
turystyka?

Afryka i Bliski Wschoéd

12

14

18

24

26

30

32

34

36

38

Kamerun ~ Gory Bamenda
Uratuj ptaka, wesprzyj miejscowa
spolecznosc

Dubaj ~ Al Maha
Lawrence z Arabii zazywa luksusow
na konto ochrony przyrody

Egipt ~ poludniowy Synaj
Pieszo pod opieka beduina

Etiopia ~ gory Lasta i Simien
Dotyk aniotow w labiryncie Lalibeli

GambiaiSenegal ~ Abene
Mite uchu begbnienie
na atlantyckim wybrzezu

Jordania ~ rezerwat Wadi Mujib
Brodzac dziewiczym rzecznym
korytem

Kenia ~ gory Leroghi
W towarzystwie Samburu do
Wielkiego Rowu Wschodniego

Madagaskar ~ Park Narodowy
Ranomafana
Kicajace malpiatki

Mali ~ kraina Dogondw
Wiekowe wioski na stromej skarpie

Jak sprawdzic, czy wakacje
s3 ekologiczne, czy nie?

Maroko ~ Kazba Tubkal
Luksusowa wersja tradycyjnej
berberyjskiej goscinnosci

Mozambik ~ stanica Nkwichi
Gwiezdne rozmarzenie
nad jeziorem Niasa

Namibia ~ obozowisko Damaraland
Wzorowa unia tubylcow i ekologéw

Namibia ~ pustynia Kalahari
Jak nie glodowaé posrod piaskow

Rwanda i Uganda ~ niedostepny
Park Narodowy Bwindi
Lingwistyczne spotkania

z synami King Konga

46

48

54

56

60

62

70
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74

76

Republika Poludniowej
Afryki ~ Kapsztad
Mieszkanie na murzyniskim
przedmiesciu

Republika Potudniowej Afryki

~ gepardy w osérodku
przyrodniczym De Wildt

Cuda szybsze od $wiatla ogladane za
kulisami

Bhutan ~ Rar
CoytosadAe 3 2 1
Borneo ~ Nanga Sumpa
Diugi dom w Sarawaku

Timor Wschodni ~ wyspa Atauro
Kierowanie najmtodszej
panstwowosci w etniczng przysztosd

Indie ~ Kumaon
Probka wiejskiego zycia
w stanie Uttarancal

Jalmuzna: dawa€ czy nie?

Indie ~ Ladakh
Ukryte doliny buddyjskiej krainy

Indie ~ Pench - ostoja tygryséw
Nauka tropicielskich sztuczek
Mowgliego

Indie ~ Benares
Zrozumienie przez joge

Japonia ~ Iriomote
Delikatne stapanie
po Jjaponskim Galapagos”

Kirgistan ~ Jedwabny Szlak
Przygody w Azji Srodkowe]

Mongolia ~ Ich Tamir
Poznawanie koczownikow

Mongolia i Nepal ~ Baldan Baraivan
Odbudowa swiatyn

Nepal ~ dolina Rolwaling
Spacer na zakazang strone
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78 International Porter Protection
Group

80 Srilanka ~ Unawatuna
Pomoc po tsunami

82 Tadzykistan ~ Pamir
Na Dachu Swiata

84 Tajlandia ~ Ban Kingkaew
Wolontariat - obustronne korzysci

86 Tajlandia ~ oérodek
rehabilitacji gibondéw
Posrdd gatezi z mieszkancami Phuket

Australia
i Nowa Zelandia

90 Australia ~ przylagdek Leveque
Do géry brzuchem w Kooljaman

92 Aborygenski punkt widzenia

94 Australia ~ wyspa Ingram
Zapasy z zotwiami dla dobra nauki

96 Australia ~ Wyspa Lorda Howe'a
Z dala od lezaka ~ ,inna" wakacyjna
wyspa

98 Australia ~ géra Borradaile
Mityczne stworzenia
na skarpie jak plaster miodu

100 Australia ~ rafa Ningaloo
Wyprawa na kryla w towarzystwie r
rekinéw wielorybich

102 Australia ~ zatoka Sydney I
Stara mitos¢ po nowemu

104 Australia ~ szlakiem Larapinta
Wedrowka na zachad przez czerwony
érodek kontynentu

106 Australia ~ Tarkine
Wedréwka po jednej z ostatnich
dziewiczych ostoi na swiecie

108 Australia ~Uluru
Jak to widza Aborygeni

110 Nowa Zelandia ~ Kaikoura
Wcieli¢ sie w Paikee ~ maoryskiego
poskromiciela wielorybow

112 Nowa Zelandia ~ Waipoua
Spotkanie z ojcem wszystkich lasow



Europa

116 Anglia ~ od wybrzeza do wybrzeza
Na dwoch kétkach

118 Podrézowanie przyjazne dla
srodowiska. Na dwoch kétkach

120 Finlandia ~ Park Narodowy Oulanka
Wedréwka posrod moroszek

122 Grenlandia ~ Tasilaq
Poznawanie Arktyki
na grenlandzkim ladolodzie

124 Irlandia ~ Lough Derg
Ekologiczna gospodarka lesna
i tradycyjne budownictwo

126 Polska i Biatorus ~ Biatowieza
Biolodzy i zubry

128 Zmiany klimatyczne, CO, i Ty

130 Rumunia ~ Karpaty
Na niedzwiedzie do Transylwanii

132 Rumunia ~ deita Dunaju
Niedoceniany europejski ptasi raj

134 Rosja ~ Bajkat
Dokota najglebszego jeziora na
Swiecie

186 Szwajcaria ~ Wengen
Na paluszkach przez alpejskie kwiecie

138 Wedrowki za psi grosz

Ameryka Péinocna

142 Kanada ~ kolo podbiegunowe
Wschody storica i psie zaprzegi

144 Kanada ~ Ciesnina Johnstone'a
Obserwowanie orek z lustra wody

146 Kanada ~ Saskatchewan
lezdzieckie przypadiosci i madrosc
ludowa

148 USA ~ Bluff
Ekologiczny biwak wérdd ruin
Anasazich

150 Przemierzanie dziewiczych
ostepow: jak zminimalizowac
szkody

152 USA ~ Wielki Kanion
Zimowa opowies¢

154 USA ~ wybrzeze stanu Maine
Widziane z pokfadu zabytkowego
zaglowca

156 USA ~ Droga 66
Potyczki ze szlakiem

158 USA ~ Klub Sierra
Imponujace wedrowanie i pomocne
dlonie

160 USA ~ Park Narodowy Yellowstone
Z zagrozonymi wyginieciem wilkami
i niedzwiedziami

Ocean Spokojny

164 Fidzi ~ Yasawa
Niczym Robinson na bezludnej
poludniowopacyficznej wysepce

166 Mikronezja ~ Nan Madol
Fantastyczne ruiny sprzed wiekow

168 Palau ~ wyspy Rock
Szczatki olbrzyma

170 Tonga ~ Vava'u
Kapiel z waleniami

172 USA ~ Hawaje
Raj prawie za darmo

Ameryka Poludniowa
i Centralna, Meksyk,
Antarktyka

i Karaiby

176 Antarktyda ~ Potwysep
Antarktyczny
Rejs ku biatym pustkowiom

178 Szok kulturowy a kontakty
kulturalne

180 Bahamy ~ Exuma
Zeglowanie po wyspiarskim raju

182 Boliwia~Park Narodowy Madidi
W skromnych chatach w ustronnej
enklawie

184 Brazylia ~ Rio Negro
Ochroni¢ Pantanal

186 Chile ~Rio Futaleufd
Dzika kipiel

188 Chile~Park Narodowy
Torres del Paine
Kraina do jazd wierzchem

180 Kuba ~Hawana
Szeéciostopniowe wtajemniczenie

192 Ekwador ~wyspy Galapagos
Poznawanie cudow przyrody

194 Galdpagos zagrozone

196 Ekwador ~Kapawi
Spotkaj Achuaréw i poczuj Amazonie

198 Gwatemala ~ Antigua
Praktyczny sposob nauki
hiszpanskiego

200 Na ochotnika

202 Meksyk ~zatoka Banderas
Poznac wieloryba po ogonie

204 Antyle Holenderskie
~Sint Eustatius
Zanurzona w historil | przyrodzie

2086 Peru~rzeka Piedras
W glebi peruwiariskiej Amazonii

208 Wenezuela ~Santa Elena de Uairén
Przygody na ochotnika

210 Odpowiedzialna turystyka
- sytuacja ogdlna

211 Fundacja Lonely Planet - duzo,
nieszkodliwie, rozsadnie

212 Lista pozytecznych instytucji
212 Organizatorzy

213 Wolontariaty

214 Skorowidz



