Spis tresci

Od autorek / 7
Wprowadzenie / 9
| Tworzenie wiezi / 17
1 Narodziny wiezi / 19
2 Najlepszy przyjaciel / 53
3 Sprawy rodzinne / 77
4 Stworzenia spoleczne / 93
] Poprawa naszego zdrowia / 109

5 Wychodzenie z domu / 111

6 Zawsze silny / 127

7 Stuzy¢ i chroni¢ / 143

8 Wspieranie zdrowia psychicznego / 157

1] Wsparcie emocjonalne /175

9 One wszystkie wspieraja nas emocjonalnie / 177
10 Arcywspaniali nauczyciele / 191
11 Sity kotwiczace / 207

v Doceniaé dobrze przeiyte wspélne zycie / 221

12 Wspélne dojrzewanie / 223
13 Zerwana wigz [ 245

Podsumowanie / 261

Podzigkowania / 265
Dodatek 1. Odpowiedni pies dla ciebie / 268

Dodatek 2. Ankieta dotyczaca jakosci Zycia psa / 269
Dodatek 3. Psiasteczka / 272

Przypisy / 274



