SPIS RZECZY

WPROWADZENIE:............ccooccmnemammivmmosmmisussisonenss 5
TIMING JEST BARDZO WAZNY.....consurrurusirerenes 9
Reakcje dzieci po rozwodzie 9
Pierwsze spotkanie ... 15
Wzajemna komunikacja ....ccecemnnecsensinnne 17
CO TO JEST DOBRY KONTAKT? ....cccoevvervrrnnee 19
Jak zbudowac relacj¢ rownej godnosci?............ 23
OD PRZYBRANYCH RODZICOW
DOPRZVIRCIIE . i arsniin o 28
Wchosanle o oo e RS 29
Odpowiedzialnosc i zadania.......c.coererreerveenennns 33
PREiai o ittt binesssnss 35
DRUGIE MIEJSCE W RANKINGU
PARTNERA .38
Rézne perspektywy, rézne priorytety ............. 39
JESLI NIE UDAJE SIE OD RAZU .....ccoommuuurrevernnes 42
Dlaczego nalezy szukac wsparcia? .......cccoeuvernes 42
Rozne rodzaje KryZySOW......couwmrecrsmsmmsessesesions 44
WSPARCIE, INSPIRACJA
I SPARINGPARTNERZY ...... .. 46
Postepowanie w konflikcie......ecreuecirnrercsacnsnns 46

110



TWOJE DZIECI, MOJE DZIECI
I NASZE DZIECI ek aiaeson

Skomplikowany system relacji opartych na
T T RS S A TS A
Zebrania rodzinne

w53

D3

55

Wzajemny stosunek dzieci w rodzinie
PACAWOTKOWE] ....coovurrereesmmsansrasanmsensnssanses

Sprawiedliwoéé
Wspdlnota... T S S S 2 ST

JAK ROZMAWIAC Z BYLYM PARTNEREM

& & 8

LUB BYLA PARTNERKA? 72
Wzig¢ odpowiedzialnosé za swoja czesc .......... 73
Emocjonalna gruba kreska.......c..ccccrenneee 76
Kontakt z byl lub bylym ... 84
Kiedy komunikacja jest trudna........cccccocrvucrnee 85

ODPOWIEDZIALNOSC BONUSOWYCH

TG ) R A S AR R 92
Wspdlne mieszkanie.......ccoccmiesisersisasessessssane 92
Integralnos¢ osobista a Kompromisy.........eee. 95
Dzieci i odpowiedzialnosc ........cccuncmccincunnsenens 97

A MIMO TO SIE NIE UDALOL......cccccounmncrnsiians 103
Trudne rozstanie ...........oveucemmreesmsrees 104
Pozegnanie z bonusowymi dziemi................. 106

111



